Globalni meditace pro pirechod do univerzalni roviny 10.2.2011. 19.00 hod.

Vitejte vroce 2011 pracovnici svétla. Tento rok pifinasi potencial pro mnohd dobrodruzstvi
a manifestaci zazrakd. Probéhne léCeni na vSech rovinach, rok 2011 ma velmi specificky vyznam,
ktery najdeme i v mayském kalendafi. Dne 10.02.2011 bude dokoncen Tzolkin-cyklus Majského
kalendare, novy zapoc¢ne 11.02. 2011.

Dne 9.3.2011 vstoupime spole¢né s Matkou Zemi také do Univerzadlniho Planu. Oba vySe uvedené
cykly - Tzolkin-cyklus a Univerzalni plan budou ukonceny datem 28.10.2011.
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Zdroj: http://www.sternenkraft.at/news-empfehlungen/globale-meditation/

Pti této prilezitosti jsme byly vyzvany vytvofit globalni meditaci ze zkuSenosti spontanniho otevieni
srdce. Tento originalni némecky text je také pieloZen do rustiny, bulharstiny, francouzstiny, anglictiny
(dalsi pteklady jsou vitany). Prosime, pomozte §ifit tuto informaci, aby se co nejvic bytosti mohlo
védomé ptipojit k tomuto zdmeéru.

Pokud se chcete zapojit, vénujte prosim pil hodiny svého ¢asu meditaci, ktera probéhne 10.2. v 19.00
hodin. Bez ohledu na to, kde se budete v 19.00 na této planeté nachazet, energie lasky bude v tomto
case kolektivné uvolnéna. Kdyz v tento Cas nebudete moci meditaci provést, nalad’te se prosim na
osoby, které v tento ¢as meditovat budou.

Vezméte predem ocistény (nabity) krystal, nechany k t€émto ucelim venku po dobu 24 hodin. Tento
krystal je darek pro Matku Zemi, vyberte si takovy, ktery jste piipraveni ji vratit.

Energeticky potencional nového cyklu Univerzalni roviny ma lidstvu znovu pfipomenout jeho spojeni
s Matkou Zemi a navrat k zivotu v jednotg.

Matka Zeme¢ slouzila lidstvu trpélive a obétave po dlouhy cas. Poskytovala nam vyzivu, dala ndm nase
téla a byla tady celou dobu pro nas, abychom ziskali zkuSenosti jako védomé lidské bytosti.


http://www.sternenkraft.at/news-empfehlungen/globale-meditation/

Nyni nastal ¢as pod€kovat ji a pokracovat dal v nové cesté k dosazeni harmonie a jednoty se srdcem
Matky Zemé. Je ¢as ukazat nasi Matce, Ze jsme pfipraveni néco ji vratit a vyjadfit ji tak vdécnost jako
podeékovani za jeji velkorysé dary. Vami vybrany krystal je symbolem vasi ochoty vyjadfit ji vdécnost
a lasku.

Samotnd meditace je velmi jednoducha: K meditaci si mizete pustit hudbu, kterou naleznete zde:
http://www.sternenkraft.at/news-empfehlungen/musik-zur-meditation/

PohodIng se posad’te a v mysli pocitejte do 7, pfitom se pomalu nadechujete nosem. Piedstavte si, jak
svétlo vstupuje pres vasi kofenovou (prvni) a korunni (sedmou) ¢akru, Cisti vasi patef a shromazd'uje
se ve vasi srdecni Cakfe.

Pocitejte opét do 7, zadrzte dech a uvédomte si svételnou kouli uvnitf srde¢ni Cakry.

Pocitejte v mysli do 7 jesté jednou, vydechujte Usty, predstavte si, jak se svétlo §ifi ven v§emi sméry,
skrz vase energetické pole, Cisti vSe nepotiebné a obnovuje vse staré.

Pocitejte zase do 7 a opét zadrzte dech, védome vSe sledujte.

Celou tuto dechovou proceduru opakujte 7x a poté dovolte energii pohybovat se kolem vas. Citite se
tak lehce, jakoby vas mohl odfouknout vitr. Zazijte tento pocit svobody.

Predtim nez se védomé spojite s Matkou Zemi a Otcem Nebe se na par minut zastavte. Dovolte
svételné kouli lasky ve vasem srdci rist a rozvijet se do nadhernych podob vasi existence, uvédomte si
ji a poslete do sttedu Matky Zemé. Poté jednoduse pockejte, az vam Matka Zemé odpovi a odpovéd’
ptijde, protoze ona vas miluje. Nechejte vSechnu jeji lasku protéct svym télem a presunout do vaseho
energetického pole.

Nyni ve vasem srdecnim centru rozvijejte svételnou kouli lasky pro Otce Nebe a procit'te veskerou
lasku, kterd existuje mimo planetu Zemi. MiiZete si vybavit hvézdnou, no¢ni oblohu a poslat veskerou
svou lasku Otci Nebe. Pockejte, az vam odpovi. Posle vam svou lasku. Nechejte vSechnu jeho lasku
protéct svym télem a presunout do vaseho energetického pole.

Jste spojeni s Matkou Zemi a Otcem Nebe.

Uzijte si tohoto spojeni 10 minut.

Poté si predstavte, jak plujete vesmirem nad zemi spolecné s ostatnimi bytostmi, které s vami spolecné
medituji praveé v tuto chvili. Vytvofili jste kruh vzajemné propojenych rukou okolo Matky Zemé.

Nyni myslete na vSe, za co chcete Matce Zemi podekovat. Dékujte tiSe nebo v mysli:

,Matko Zemé¢, d¢kuji ti za své fyzické télo, dékuji za tvou krasu, za tvou obzivu, za tvou starost o nds,
tvé deti“. Zustaite v této predstaveé spojeni a dékovani 10 minut. Myslete pouze jen na vdécnost a
pokoru k Matce Zemi. A opakujte dékovani od zacatku.

Poté navrat'te své télo do védomého stavu, vezméte krystal a pridrzte jej u srdce.

Dychejte hluboko do srdce a predstavte si jasnou sluneéni zat. Toto slunce je nyni naplnéno veskerou
laskou a vdécnosti, kterou citite za Matku Zemi. Dychejte Zhluboka dalSich 10 minut a zaZzijte, jak
slunce v srdci zafi jasné€ji a jasn€ji, vdechnéte vSechno svétlo lasky a vdécnosti dovnitt krystalu.
Napliite jej vsi laskou a vdécnosti ze svého srdce.

Poté se pomalu vrat'te do védomé pfitomnosti.

Poslednim krokem je nédvrat nabitého krystalu Matce zemi, mtiizete hned po meditaci nebo i v dalsi
dny. Zvolte si ve svém okoli n¢jaky vodni tok, feku, potok, jezero nebo moie. Vhod'te krystal do vody,
umoznéte tak lasce a vdécnosti, aby se nesly kolem zemé mocnou silou vody, ktera se dostane k
ostatnim bytostem, které stale jesté ziji v hlubokém snu zapomnéni a nevédomosti.

Jestlize obdrzite podnét zopakovat tento ritual s jinymi krystaly, prosim, ud€lejte to.

Dékujeme za vasi podporu, dékujeme za vase byti. Spole¢né piineseme lasku pro Matku Zemi zpét
do lidského védomi. Nyni je ten Cas.

Pozdrav z naSich srdci

Shari a Anna

Clanek je moZno §irit v nezménéné podobé a s uvedenim celého odkazu na zdroje pod ¢lankem:


http://www.sternenkraft.at/news-empfehlungen/musik-zur-meditation/

PreloZila Svétlovldska 7 internetovych stranek: http://www.sternenkraft. at/news-
empfehlungen/globale-meditation/, pieklad pdf. anglické verze ¢lanku: Global meditation English
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