Mate strach, citite uzkost nebo
zazivate paniku?

KORONAVIRUS OTVIRA CESTU K VYCISTENI TRAUMAT, KTERA PRESAHUJI
HRANICE SOUCASNEHO ZIVOTA KAZDEHO Z NAS

Pti praci s klienty mam ted, v obdobi pandemie koronaviru, moZnost pfimo v praxi jesté zietelnéji
sledovat, jak zcela a naprosto jsme bytostmi duchovnimi a neohrani¢enymi, pro které zadna izolacni
hranice mezi timto Zivotem, ktery pravé Zijeme a Zivoty dalSimi, které jsme kdy Zili, neexistuje.

Mnoho lidi zazivd diky tomu, co se ve svété déje,
projevy uzkosti, paniky rGzného stupné a podle své
citlivosti, bez ohledu na to, zda patfi ke skupiné virem
nejvice ohroZzenych nebo bez ohledu na to, kde se
nachazeji ve vztahu k epicentru nakazy. Tyto stavy
paniky a nékdy aZz hrlzy ze Zivota, kdy naslednou
reakci mlze byt apatie, rezignace a odpojeni od
Zivota, jsou zcela nezdvislé na tom, co se ptfimo kolem
nich v daném okamziku déje.

Nékteri, kterym nejsou znamy hlubsi souvislosti toho,
jakou je ve skutecnosti ¢lovék bytosti, mohou tyto projevy povaZzovat za slabost, zmékcilost, hysterii a
podobné. Jedna se pfi tom o zcela pfirozenou a tedy "zdravou" reakci lidského systému nebo chcete-
li duse a se zmékcilosti, slabosti a hysterii nemad nic spole¢ného. | kdyZ je pravda, Ze se tyto reakce
tykaji vice téch, které ma spolecnost tendence nazyvat precitlivélymi. Jsou to lidé, ktefi jsou hluboce
vnimavi a do svého vnitfniho systému - dusi, se nofi mnohem hloubéji, nez je standardni pro vétsinu
té tzv. silné populace, ktera se zatim pohybuje jen v téch nejsvrchnéjsich vrstvach své duse (ve véku
od 40 let nahoru predstavuje tato vétSina 85% populace). Jednd se o realisty a materialisty se
specifickym propojenim na vlastni dusi. Abyste témto dvéma typdm propojeni s vlastni dusi, tj. tém
tzv. precitlivélym a na druhé strané tém tzv. stabilnim a silnym, dobfe porozuméli, ddm vam priklad
na dvou typech plavcd, diky kterému tato dvé nastaveni dokonale pochopite.

Jsme bytostmi duchovnimi a neohranicenymi, pro které
Zddnad izolac¢ni hranice mezi timto Zivotem, ktery pravé
Zijeme a zivoty dalsimi, které jsme kdy Zzili, neexistuje.

Ti citlivéjsi, ktefi pro okoli vykazuji chovani a postoje, které jsou povazovany za precitlivélost a
slabost, pfipadné hysterii, plavou uprostfed Sirého ocednu své duse a pod sebou maji obrovské
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hloubky, které jsou, at uZ se jim to libi nebo ne, jejich sou¢asti a mohou se do nich kdykoli ponofit
védomé a na zakladé svého rozhodnuti, naptiklad pfi své vnitfni praci. Soucasné jsou ale témto
hlubindm oceanu vydani napospas, protoZe jsou vic¢i nim v sobé otevieni. To pak znamena, Ze v
disledku této propojenosti a otevienosti z téchto hloubek pfijimaji informace, které k nim tyto
hloubky vysilaji, a to nemusi byt a ani neni vidy pfijemné.

Ti druzi, ktefi se jevi jako ti silni a stabilni, nejsou ve skutec¢nosti viibec tak silni a stabilni, protoze
jejich sila a stabilita prameni pouze z omezeného kontaktu s hloubkami vlastni duse (a z omezeného
kontaktu i s ostatnimi systémy, na které je jejich duse napojena a se kterymi jeji hloubky komunikuji).
Pokud zGstaneme u pfiméru plavce, pak tito lidé neplavou jako ti citlivi a vnimavi v oceanu své duse,
pfistupni véem jejim podnétliim a snaham o kontakt, ale jsou od hloubek své duse izolovani pevnymi
sténami bezpecného plaveckého bazénu. Pro toho, kdo je pozoruje zvenci bez znalosti hlubsich
souvislosti Zivota a toho, jak je Clovék "vystavén", se jevi jako ti silnéjsi a stabilnéjsi, protoZe délaji
stejné plavecké pohyby jako plavci v oceanu, ale ve skutecnosti je mezi nimi obrovsky rozdil.

Ti, ktefi si bezpecné plavou v bazénu a néktefi se jesté zabezpedi plavciky, ktefi predstavuji vSechny
podplrné systémy nasi materidlni reality, aby je zachranili, kdyZ bude tfeba, vlibec netusi, Ze za

/////

Zatimco ti, ktefi plavou pfimo v
rozeviené naruci své duse,
vnimaji a citi jeji hlas a jeji
podnéty a zpravy, které k nim
vysila. Pak existuje jesté treti
skupina lidi. Ty se wvyznacuji
stejnym nastavenim jako plavci
v bazénu, ale uZ tusi, ze se za
jeho hranicemi skryva néco vic.
Protoze ale vnimaji
nekonecnost a obrovskou silu
toho "néceho", drii se stale
svého pragmatického realismu
a materialismu a zUstavaji od
tohoto ocednu Zivota odpojeni
a jejich duse si buduje sily k
tomu, aby nasla odvahu se do
néj v budoucnosti ponofit.

Na svété jsou 3 typy lidi: plavci ve zdéném bazénu, plavci
v ocednu a plavci v bazénu, kteri z ného vylezli a zahlédli
néco, za jeho hranici, co zatim spis jen tusi. Jejich duse
sbirda odvahu k tomu, aby opustila sviij bazén a ponorila
se do ocednu (skutecného Zivota).

Klasicka (stard) véda zabyvajici se lidskou dusi a obory mediciny s ni spojené sice pripoustéji, ze
existuje cosi jako nevédomi, ale protoze je to nevédomi, tedy neni pfistupné normalnimu uvédomeéni,
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a protoze v téchto oborech pracovali doposud plavci v bazénech, tyto exaktni obory netusi, ze za
zdmi bazénu, kterymi se pfi feSeni problém( duse zabyvaji, pokraduje nekonecny Zivot. Diky své
izolovanosti ho totiZ nevnimaji, a tudiz o ném nic nevi. | proto nejsou schopni tyto obory s odborniky,
ktefi jsou pravé témito plavci v bazénech, pomoci lidem, ktefi plavou v Sirém ocednu, protoze nemaji
ani tuseni, Ze takovy ocedn existuje.

Co se tedy v lidské dusi déje, kdyz
propada panice a Uzkosti a je doslova
rozstfelena, nebo kdyz zacne vytvaret
cerné krkolomné katastrofické scénare,
které jsou zcela neredlné? Pojdme se na to
podivat opét zplsobem, ktery je mi
vlastni, tedy od Adama, neboli od korenl
pricin, tak, jak uz to znate z mych knih. To
proto, abyste viemu dobre porozuméli, a
aby se tim mohlo toto poznani stat
pfirozenou soucasti vasi duse a nikoli jen
teoretickou informaci.

Pokud jste cCetli moji knihu Zname se celé véky, uz vite, Ze nez jsme pfisli sem na planetu Zemi, méli
jsme za sebou mnoho a mnoho miliard dlouhy vyvoj, ktery je dokonale promysleny a odehrava se
podle dokonalého Planu Zdroje nebo chcete-li BoZstvi.

Pfi prichodu sem na planetu Zemi, jsme byli ve vyvojové fazi, kdy jsme byli vybaveni 3 slozkami nasi
bytostnosti, a to télem fyzickym, éterickym a astralnim, coZ jsou vSechno slozky, které mame
spolecné se svétem zvifat. (Pokud se chcete na toto téma dozvédét vice, najdete informace v knize
Zname se celé véky v kapitole Clovék je duse, kterd ma télo, nikoli télo, které ma dusi). Na§ pfichod
sem na Zemi v tomto stadiu vyvoje byl pfesné v této formé naplanovdn a nas vyvoj se nasim
pfichodem na Zemi mél posunout dal. Tento posun souvisi s rozvojem dalsi, ¢tvrté slozky nasi
bytostnosti, a to je jastvi ¢lovéka. Pfi ptichodu na Zemi bylo tedy do "duse" ¢lovéka vloZeno jeho J3,
které bylo tehdy pouhym zdrodkem a bylo zcela nesrovnatelné s tim, v jaké sile se nachazi dnes.

90% lidstva jedna védomé, tedy z pozice svého védomi,
pouze v 1 -5% svého bdélého stavu. Zbytek jsou
nevédomé a tedy automatické reakce a motivace, kterym
podléhame a které nas ridi.

Své Ja jsme se proto zacali uéit pouzivat stejné, jako kdyz se malé détatko uci délat svoje prvni kracky.
ProtoZe bez dobfe vyvinutého Ja-stvi neni moiné védomi a uvédoméni, je jasné, ze védomi a skrze
védomi povstdvajici uvédomeéni bylo u ¢lovéka po dlouhé véky na nule a jen pomalu sililo.

Dokonce jesté dnes plati, ze 90% lidstva jedna védomé, tedy z pozice svého védomi, pouze v 1 -5%
svého bdélého stavu. Zbytek jsou nevédomé a tedy automatické reakce a motivace, kterym
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podléhame a které nas ridi. My se sice domnivame, Ze vime, proc si néco myslime, pro¢ néco citime a
pro¢ se néjak chovame, ale jsme daleko od pravdy. Opét se zde dostavame k pfiméru plavce v
bazénu, ktery vidi jen tak daleko, Ze vnima pouze svij bazén, a proto se domniva, Ze je vSechno jasné
a Ze ma vsechno zmapované a pod kontrolou. Pfitom netusi, Ze jeho bazén je jen malinkou soucasti
néfeho mnohem vétsiho, ¢eho je nejen soucasti, ale co ho ve vétsiné jako byti (chovani, citéni,
proZivani a mysleni), ovliviiuje.

Ale vratme se k nasemu pfichodu na Zem. T¥i slozky, kterymi jsme byli vybaveni, ndm umozriovaly
plné citit a vnimat. Nasim uUkolem tady na Zemi, ale bylo naucit se tento prozitek prozit skrze svoje J3,
to jest nestavat se cele timto prozitkem, touto emoci, jak to bylo pro ¢lovéka pfi pfichodu sem na
Zemi pfirozené, ale prozit ji skrze svoje Ja, tedy uvédomit si, Ze se déje mné a nikomu jinému. Dnes je
to néco, co vam pfipadd ptirozené, ale pri pfichodu ¢lovéka na planetu Zemi jsme se tomu museli
nejdrive naucit. Tehdy jsme se doslova emoci, kterou v nas rozzrezonovala néjaka zkuSenost, stavali.
A to byl pocatek nasich zkusenosti tady na Zemi.

Byli jsme vystavovdni zkusenostem nekonecné skaly a forem na vSech Urovnich a nasim ukolem bylo
naucit se je vnimat skrze své J4, aby se posililo, to jest, abychom byli schopni si stale vice a
intenzivnéji a detailnéji uvédomovat sami sebe a své Ja (nezapominejme, Ze to je Ukol ¢lovéka tady
na Zemi) a tim, aby se nase Ja pfipravilo na dalsi vyvojové ukoly, kterd nas povedou do mist, ktera si
dnes jesSté ani neumime predstavit.

Vétsina lidstva se stdle uci zazivat, nékteri tuto fazi
vyvoje praveé konci, jini uz ji opustili a uci se dalSimu
vyvojovému stupni - védomé prdci s emocemi a energii,
kterou emoce vytvdreji.

Na emocni roviné toto vyvojové stadium uceni se zazivat skrze vlastni Ja u vétSiny lidstva trva dodnes.
To jest pouze zakousSeji emocné skrze sva J4, ale zatim s tim, co zakouseji a prozivaji, neumi nic
konstruktivniho a vy$siho podniknout, kromé toho, Ze véci bolestné a nepfijemné potlacuji a odpojuji
se od nich nebo jim podlehnou. Nicméné ¢ast lidstva se uz posunula za tuto hranici pouhého
zakouseni a nastupuje dalsi vyvojovou fazi lidstva, do které casem dospéji vsichni, a to naucit se to,
co bylo prozito, zpracovat, presnéji uvolnit, rozpustit a previbrovat tak, aby se to stalo bud’ Cistou
Laskou, jak popisuje i Nassim Haramein, kvantovy fyzik a
pokracovatel Alberta Einsteina, nebo aby se to skrze nase
zpracovani vratilo do Nic neboli Nothingness, jak tento
stav Byti nazyva doktor Ihaleakala Hew Len, ktery pracuje
s metodou Hooponopono, nebo do Cistého védomi, tedy
Zdroje vseho, jak nazyva ten stav védomi dr. Frank
Kinslow, ktery vyvinul metodu kvantového léceni (které u
néj pravé privatné zacinam studovat) S timto stavem Byti
a védomi pracujeme my vsichni, ktefi uvoliujeme,
proménujeme a previbrovdvame zkusenosti a emoce s
nimi spojené, jak své vlastni nebo svych klientl, at uz
jakoukoli metodou.

Moznd si fikate, Ze jsem se asi ve svém vysvétlovani
ztratila a uz se nenajdu, Ze? :) Ale téchto souvislosti bylo
zapotrebi, aby vdm vSe zapadlo do kazdé bunky vaseho
téla jako ptirozeny upgrade vaseho systému skrze vase
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védomi a aby se toto vysvétleni nestalo jen dalSim prectenym ¢lankem. :)

Je tedy ziejmé, Ze lidstvo se doposud ucilo zazivat a prozivat (a na zakladé svych prozitkd, Cinilo
zavéry a vytvarelo si mentdlni konstrukty a presvédceni, které dosud utvarely nasi realitu. A to, aniz
bychom si byli védomi, Ze tvlrci své reality jsme my a nikdo jiny - pravé diky svému omezenému

vvvs

vvvvvv

mucitelem, ale také jejich obéti. ProtoZe jen tehdy, kdyZz néco prozZijeme, mlzeme autenticky na
zakladé vlastni zkusenosti od né¢eho védomé a svobodné odejit.

Clovék neumél zpracovdvat energii emoci a tak je v sobé
hromadil.

Celou tuto nekonecnou 3$kdlu zkusenosti jsme tedy
prozivali Zivot za Zivotem, ale protoze nas systém zatim
neumél s témito zkuSenostmi zachdzet ve smyslu
skutecného zpracovani: tedy uvolnéni, vycisténi a
previbrovani, protoze si dosud nevyvinul nastroje ve
své dusi, které by mu to umoznily, vSechny emocni
naboje a presvédceni, kterd na zakladé nich v nasi dusi
vznikala pfi vSech naSich zkuSenostech a prozitcich,
zUstdvala Zivda a v nezménéném stavu z hlediska
okamZiku svého vzniku.

To vas asi neprekvapuje, protoze viem uZ je dnes
znamo, Ze vSechno je energie a energii nelze znicit, jen
ji proménit. A tak vSechno, co jsme kdy zazili, od
prvniho okamziku naseho pobytu tady na Zemi, a co
zUstalo nezpracovano, coZ je 99.999% emocnich dat, se
pouze zapouzdfilo a zlstalo zakédovano v nasem
éterickém téle do té doby, neZ si nase duse vytvori
nastroje, které ji umozni tato data pretransformovat a
—-— uvolnit.

Jsme tedy chodicimi nekonecnymi knihovnami dat a zazitk(, pozitivnich i negativnich, rlizné intenzity
a kalibru. A protoze pfi pfichodu na Zemi neexistovalo zadné svédomi, etika a moralka, protoze ty
jsou dlsledkem vyvoje pravé naseho lidského J4 a duse védomé, umite si predstavit, jak brutdlni
obsahy v sobé nese databaze nasich dusi, ¢im hloubéji se nofime do minulosti.

Od strasnych muk a bolesti rllzného druhu v nasi dusi vznikala béhem naseho vyvoje tady na Zemi
traumata, psychické jizvy a rany, jako jejich dUsledky. Ty jsou porad Zivé. Jsou Zivé proto, Ze jsme
nebyli dfive vybaveni nastroji je uvolnit a previbrovat. KdyZ se nic nedéje, jejich obsahy jsou pasivni a
spi jako désivy trojhlavy pes Kerberos, strdzce brany do a z podsvéti. Jakmile se ale probudi, chopi se
nasi duse a uz nas nepusti, dokud se zase nezklidni a na chvili neusnou. A tak vSechny tyto zkusenosti
pred sebou hrneme jako buldozer sut, z jednoho Zivota do druhého, a trpélivé ¢ekdme, az nastane
okamzik, kdy je budeme moci postupné proménit, uvolnit a previbrovat na Lasku, az z nich nezbude
nic, nez jen Laska nebo Cisté védomi nebo Nic, chcete-li, tedy Zdroj vesSkerého Byti.
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My uZ vime, Ze jednim z atributll energie je, Ze se neda znicit. K jednomu z dalSich patti, Ze vSechno
na svété - tedy kazdy typ/druh/forma energie - ma svlij rezonanéni vzorec. A dalSim atributem
energie je, Zze kdyz je energie aktivovana, naptiklad védomim, zacne kmitat aktivnéji, nez kdyz je v
pasivnim stavu stand-by. Urcité mate zkusenost, Ze jste Uplné v pohodé, pak se potkate s nékym, kdo
vam vypravi o néjaké své negativni zkusenosti a na vas najednou padne emocni, tedy vibracni stin
této zkusenosti. Je to proto, Ze nékde hluboko ve vas, jsou zapouzdiena data nebo vzpominky, které
maji totozny nebo velmi podobny rezonancni vzorec, a ten se pod vlivem oné energie "zvenci"
rozezni, a automaticky uvolni vSechna emocni data, kterd s timto vzorcem souviseji. Proto se
napfiklad fika, Zze strach je nakazlivy.

Kazdy z nds mad za sebou désivé zkusenosti riiznych
epidemii a ndkaz, a pravé toto jsou rezonancni vzorce,
které se prirozené a automaticky rozrezonovavaji pri

pandemii koronaviru.

Takto rozvibrovana energie pak pusobi
jako rozkaz k probuzeni a aktivaci
vSech identickych a podobnych
energii. Podobné, jako kdyZ rozeznite
strunu urcitého ténu na kytare v
mistnosti s mnoha kytarami. Ackoli se
zadné jiné kytary nedotknete, jejich
struny, presnéji pravé ta jedna
identicka struna s touZ vibraci, jaka
byla rozvibrovana u prvni kytary, se
rozezni. Je to zcela pfirozeny a
"zdravy" proces. A je to presné to, co
se déje pravé ted, pfi pandemii
koronaviru.

Kazdy z nas ma za sebou désivé zkusenosti riznych epidemii a morovych ran, vétsina z nds zemfrela
na lepru, kdy mu za Ziva odpadavalo maso z téla, byl zaziva pohrben proto, Ze Sifil podobnou nakazu,
byl oddélen od svych malinkych déti, umiral za strasnych bolesti a utrpeni. A toto jsou vSechno
rezonancni vzorce, které se prirozené a automaticky rozrezonovavaiji pfi pandemii koronaviru, a stale
vice a vice, ¢im se zvySuji opatfeni proti této ndkaze, které ddvaji tusit, Ze se jedna o néco vainého.
To je pfimou cestou a pfimym spojenim do téch hloubek vlastni duse, kde dosud tise spaly vSechny
kody a data k témto nasim vzpominkdm a zazitkim. A jak se zacinaji probouzet, zacinaji v dusi
vyvoldvat tentyZ strach, uzkost, paniku a hridzu, kterou jsme kdy zaZili, u kazdého podle intenzity a
dramaticnosti jeho vlastnich minulych prozitk( a zkusenosti, ale také v zavislosti na tom, zda se jedna
o plavce v ocednu vlastni duse nebo o toho, ktery plave jen v bazénu, a tedy se do spojeni s vlastni
dusi nedostane.
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Jsme nekonecnou databdzi na prvnim misté dat
osobnich, pak rodovych a nakonec celého lidstva.

A aby to nebylo tak jednoduché, tak k témto zkuSenostem nepatfi jen nase zkusSenosti z Zivotl
minulych, ale protoZe Cas a prostor existuje jen v tomto nasem télesném Zivoté tady a ted,
rozrezonovavaji se v nds i rezonancni vzorce strasnych nakaz i z budoucnosti, a z jinych a paralelnich
Casoprostord, dimenzi a vesmird.

Jak vidite, na prvni pohled se vSechno, a skutecné vsechno, ted nezjednodusuiji, jevi jinak, nez jak se
to jevi pfi hlub$im pohledu. ProtoZe vsechno miZeme pozorovat a definovat z rlznych - a mnoha -
Urovni vnimani a poznani.

Patfite-li proto k tém, ktefi na toto déni reaguji precitlivéle, strachem, Uzkosti a panikou, neni se za
co stydét. To vdm jen vase duSe zacala trochu neSetrné znovu vypravét vase zazitky a zkusenosti s
podobnou tématikou, které si uz nepamatujete a ke
kterym svym védomim nedosahnete. TotéZ plati o
raznych désivych scénafich, které vas v této dobé v
souvislosti s timto dénim napadaji. Scénare, které
ted vase mysl vytvari, jste uz kdysi prozili vy nebo
vasi predkové. Nezapomerite, jsme nekonecnou
databazi na prvnim misté dat osobnich, pak
rodovych a nakonec celého lidstva.

Reagujete-li precitlivéle,
strachem, uzkosti a panikou,
neni se za co stydét. To vam
jen vase duse zacala trochu
neSetrné znovu vypravét vase
zdZzitky a zkusenosti s
podobnou tématikou z vasich

jinych Zivotii.

Nejste tedy slabi, ani precitlivéli, ani hystericti, jen hluboce vnimavi a jednou do této citlivosti dospéje
celé lidstvo.

Nastésti negativni dopady této vnimavosti, tj. strach, uzkost, pocit ohroZeni apod., jsou pouze
prechodnymi doprovodnymi dasledky vyvojového stupné duse clovéka, ve kterém se vétsina lidstva
zatim nachazi, a to je stadium, kdy clovék stdle jen citi, ale zatim nema nastroje, jak energie emoci
uvolfiovat a previbrovavat. Ale to se dnes pomalu zac¢ind ménit. Vlastné rychle! A budiz vdm toto
utéchou: protoZze zatimco do vékové hranice 30 let se narodilo takto vnimavych a citlivych 30%
populace a se stoupajicim vékem se jich takto citlivych narodilo pouze 10 az 20% v zavislosti na
vy$Sim véku, dnes uz se rodi 80 az 90 % lidstva s touto zvySenou vnimavosti a napojenosti na vlastni
dusi. Neni to nadherné? Tak obrovské kroky lidstvo déla! A s tim jde pfirozené a ruku v ruce i pomalu
se rodici pfirozena schopnost budoucich generaci s energii svych emoci pracovat.
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Nejste tedy slabi, ani precitlivéli, ani hystericti, jen
hluboce vnimavi a jednou do této citlivosti dospéje celé
lidstvo.

Ale zpét k témto probuzenym traumatizujicim vzpominkdm a projevim PTSD (post-traumaticky
syndrom). PFi kvantové praci nebo metodou SRT je mozné tyto stavy béhem jediného sezeni zcela
zpracovat a zcela zrusit a vratit dusi do mnohem hlubsiho stavu vnitfniho klidu a ddvéry, nez v jakém
kdy byla predtim. Bez toho, aby se stav vrétil. Ja mam ted pIné kapacity, ale pokuste se najit nékoho,
kdo pracuje s kvantovym IéCenim nebo s metodou SRT, trpite-li podobnymi stavy. Nebo, chcete-li
tuto tématiku vycistit se mnou, mliZzete se ke mné objednat ke - v Case vzdalenéjSimu - oSetfeni.

Preji vam vsem silné zdravi a klid v dusi.

S Laskou Andrea Homolova
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