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Doporucila jsem vam jako nejucinnéjsi
posileni vaseho imunitniho systému
osSetreni nebo cviky energetické mediciny,
které pracuji s energetickymi systémy
naseho téla, kde se odolnost nasi imunity

utvari. Abyste uvérili jejich ucinnosti,
prectéte si uryvek z knihy Energeticka
medicina pro Zzeny z mého prekladu, kde
Donna Eden, zakladatelka této formy
energetické mediciny, uvadi priklady jeji uc¢innosti. Hned pod uryvkem najdete cviky
nebo chcete-li osetreni, které posili vase zdravi a imunitu v tomto obdobi, ale také
pri jakékoli jiné nemoci.

CITUII:

"Tento email pisu, abych vyjadrila své uprimné diky Donné a Davidovi za to, Ze sdileji
své poznatky z oboru energetické mediciny a energetické psychologie. Jejich hodnota
se neda vycislit. Nedavno mi byla diagnostikovdna horecka dengue - ndkaza, kterou
prenasi komar. Neexistuji na ni Zadné léky ani o¢kovani. Doslova vysava z ¢lovéka Zivot
a Casto je smrtelna. Prijali mé do nemocnice. Krevni testy prokazaly pritomnost infekce
jak v krvi, tak v jatrech. MUj |ékar projevil velké obavy nad tim, jak moc zasaZzena byla
moje jatra. Kdyz se to dozvédéla moje rodina, byli doslova vystraseni. Ja jsem si starost
nedélala, Ujistila jsem je, Zze budu z venku z nemocnice za dva, tfi dny, néco, co bylo
nepredstavitelné u nékoho v mém stavu. Nevim, proc jsem to rfekla, ale prosté mi to
vypadlo z pusy. A presné to se i stalo! Jak?



Den 1:

Vzpomnéla jsem si, co Donna rikd na svych dvd: "Nemoc nikdy neZije v téle, které je
dobre okysliceno." "Posilte svoji slinivku a budete zdravi." Méla jsem volnou jen jednu
ruku, ta druhd byla pripojena na intravendzni transfuzi, takZe jsem musela celit vyzveé,
jak s jednou rukou provddét vsechna ta cviceni. Dychat jsem mohla, poklepdvat si na K-
27 a brzlik taky, pak jsem si mohla klepat na slinivkové body na jedné a druhé strané,
to vsechno jen jednou rukou. Ale ten zbytek uzZ jsem nezvlddla. Vzpomnéla jsem si ale,
jak Donna nékde mluvila o muzi, ktery prodélal mrtvici a jeho stav se zlepsil jen tim, Ze
provaddél denni sestavy cvik( v duchu. Zacala jsem délat totéz. Predstavovala jsem si,
jak si proplachuju meridian slinivky, jak si délam hook-up, jak cvicim spojovdni nebes a
zemé, a jak si délam leZaté osmicky vsude tam, kam jsem si nedosdhla svou jednou
rukou. Taky jsem praktikovala energetickou psychologii. Karate bod jsem si
poklepdvala jednou rukou o své stehno! Délala jsem hodné leZatych osmicek nad svym
Zaludkem, protoZe jsem hodné zvracela. Taky jsem si predstavovala kazdicky kousek
svého téla jako zdravy a procitovala jsem za to velkou vdécnost. Vysilala jsem vdécnost
ke vsem predmétim ve svém nemocni¢nim pokoji, i k misce, do které jsem zvracela, za
to, Ze mi slouZi a vsem lidem, ktefi jsou s nimi néjak spojeni. Vzpominala jsem si na
slova Donny: "Vdécnost je nejvétsim lékem na vsechno."

(Vdé¢nost neni jen néco, co ovliviiuje mysl.
Vdécnost aktivuje |é¢ivou energii nazyvanou
zarivé okruhy, o kterych budeme mluvit dale v
této kapitole).

Moje tézké zvraceni zmizelo po 12 hodindch.
VSichni byli prekvapeni, kdyz vidéli, jak si
pochutndvam na svém oblibenim jidle. Horecka
byla pod kontrolou a ja jsem méla tolik energie,
Ze jsem skoro nespala, kromé téch pdr hodin,
které v noci oddélovaly rutinni krevni testy a
méreni teploty, které mi v noci délali kazdé dvé
hodiny. Doktor byl tak prekvapeny, Ze rekl: "Vy
 Uplné zdrite! Co jste provadéla?"

Den 2:



Rdno krevni testy uZ prokdzaly vyssi hladinu krevnich desticek, byly uZ skoro na
normdlu. Pokracovala jsem ve vSsem, co jsem praktikovala prvni den. Béhem vecerni
vizity mi lékar rekl, Ze moje krevni testy a teplota jsou témér na normdlu. Byl
prekvapeny, Ze jsem jedla a kolik jsem méla energie.

v 4

Den 3: Zcela uzdravend a propusténa z
nemocnice!

Nikdo tomu nemohl uvérit. Pacienti s
horeckou dengue jsou vétsinou upoutdni k
luzku a v pruméru trva sedm azZ deset dnda,
neZ se zcela uzdravi. Pokud se uzdravi.
Doktora to tak zaujalo, Ze se mne zeptal:
"Wy délate néjakd cviceni nebo néco
takového?" Hned jsem mu vypravéla o
energetické mediciné, a jak jsem se ji

naucila. Kdyz jsem odchdzela, rekl mi s
usmévem: "Budu si to pamatovat, energetickd medicina!" Moje matka, kterd je
nevérici Tomds, uz dnes denni pétiminutovku cvici taky. Moje dcera a muj manZel jsou
skdlopevni pfiznivci energetické mediciny, A muj bratr planuje, Ze se u nds zastavi, aby
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se ji ode mne naucil. Jsem opravdu Stastnd a hluboce vdécna.

Pokud vas tento uryvek z knizky Donny eden zaujal, mlzete se rovnou pustit do
cviceni/oSetfeni nebo je predat tém, ktefi maji slabsi imunitni systém nebo tém, ktefi
jsou starsiho véku. Ale vézte, Ze i pokud jste v kondici, tato cviceni vdm pomohou se
dostat do jesté vétsi sily: ziskate nejen vétsi vnitfni silu, stabilitu, ale také harmonii,
takZze cviceni energetické mediciny stoji za to! Ja energetickou medicinu studuji
nékolik let a nedam na ni dopustit. :) Uvidite sami, pokud se rozhodnete ji vyzkouset v
nasledujicich cvienich, které jsou ureny pro posileni celkové harmonie
energetického i imunitniho systému:

1. KaZzdodenni energetickd pétiminutovka uvadi télo do zakladni harmonie.
Odstranuje negativni funkcni vzorce, které umoznuji onemocnéni a brani uzdraveni:

https://www.youtube.com/watch?v=Di5Ua44iuXc




2. Stress oslabuje celé nase télo, vcetné imunitniho systému, proto je potireba
stahnout stress na co nejnizsi uroven, k ¢emuz slouzi tyto cviky zvlasté s trojitym
zaricem. Vyberte si z nich nékolik, které vam budou fungovat co nejlépe a u kterych
pocitite, Ze vase hladina stresu se rozpousti a vas zacina naplnovat klid:

https://www.youtube.com/watch?v=C-1DA06xziA
https://www.youtube.com/watch?v=5TGFboPIYfc
https://www.youtube.com/watch?v=-JFAWdMLLMO
https://www.youtube.com/watch?v=VISbH6dP9pU
https://www.youtube.com/watch?v=MQh8CGXv4Ec

https://www.youtube.com/watch?v=iC wil51SmRg
https://www.youtube.com/watch?v=vdUf20fuMdE
https://www.youtube.com/watch?v=GQ3ITPZmQDO0

https://www.youtube.com/watch?v=shUh6ygli4U
https://www.youtube.com/watch?v=5VAqVYtV1l M

3. Posileni meridianu slinivky, ktera jako hlavni systém v téle ovlada imunitu:
https://www.youtube.com/watch?v=SSuSm1g46Bs
https://www.youtube.com/watch?v=CgZHRsH0d9s
https://www.youtube.com/watch?v=3rSbNUtorNk

4. Dalsi meridian, ktery se podili v téle na sile imunitniho systému je tlusté strevo. A
protoze meridian tlustého stfeva je spojen s merididnem plic, ktery je pfi této virdze
zasadné zasazen, oSetrete si oba meridiany najednou:

https://www.youtube.com/watch?v=Z2wXIB-PCqjc

https://www.youtube.com/watch?v=awlLPx1LG-gc

https://www.youtube.com/watch?v=pgBkRxYTaU4 u tohoto videa vas pobavi skvély (a

mimochodem jasnovidny) syn Prune :)))

5. Posilte si plice i stimulaci tohoto zdrojového bodu plic:

https://www.youtube.com/results?search query=lung+source+point

6. Brzlik zacina po dvacatém roce Zivota pomalu zakriovat a zmensovat se a pritom
je dalSim dtlezitym organem, ktery se mimo jiné podili na sile naseho imunitniho
systému. UmozZnuje nam také spojeni s duchovnim svétem a je tedy prostrednikem



pro nas duchovni rlist a proto je velmi dtilezité ho stimulovat a probouzet znovu k
zZivotu, napf. timto velmi uc¢innym cvicenim:

https://www.youtube.com/watch?v=BkEPySyz2N4

7. Abyste napomohli télu nejen odvést toxiny z téla, ale také probudili silu ve svych
merididanech, které udrzuji zdravi vasich organu, tim, Ze je vyZivuji energii, masaz
neurolymfatickych bodl z denni pétiminutovky vénujte vice ¢asu nez v béziném
obdobi. Body, které jsou citlivé nebo dokonce bolestivé na dotek, znamenaji blok a
toxicitu v daném organu a meridianu. Bolestivy bod masirujte po dobu 3 minut a
zhluboka pfi tom dychejte. Pokud mate vice bolestivych bodli, denné pracujte
nejvyse s nékolika, abyste nezahltili systém uvolnénymi toxiny. Zasadné a rychle tim
svoji imunitu posilite. Hodné pijte, aby se toxiny z téla mohly vyplavit!
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(obrazek Applied Kinesiology)



8. Pokud se citite unaveni, posilite distribuci energie ve svém téle masazi bodu 36 na
merididanu zaludku:

https://www.youtube.com/watch?v=z qqhCdh5XU

9. Kolem téla - tésné u néj i ve vétsi
vzdalenosti od néj (az do
vzdalenosti, kam pfirozené
dosahnete nataienymi paZemi) si
délejte lezaté osmicky rliznych
velikosti, od téch nejmensich po ty
nejvétsi. Nase ruce jsou dokonalym
elektro-magnetickym zaficem a
timto pohybem posilujete v téle to,
co se nazyva keltskou vazbou, coi je
zakladni struktura nasi aury. Tento
systém lezatych osmicek vSech
velikosti a smérd prostupuje

vSechny nase systémy a organy a
¢im je hustsi, tim je organ a celé télo zdravéjsi. Donna Eden "délanim" osmicek nad
télem své dcery zachranila jeji Zivot po tézké nehodé, kdy dceri uz lékari nedavali
sanci na preziti a Donnu zavolali do nemocnice, aby se s dcerou rozloucila. Donna
neunavné nékolik hodin télo dcery osmickovala, a tim télu vratila energetickou
kohezi a Zivost, kterou jeji systém ztratil Sokem z utrpénych zranéni.

https://www.youtube.com/watch?v=KgX8Jm9VbGA

10. Na konci cviceni propojte dva merididny, meridian fidici a centralni, ktery mimo
jiné ukotvi tyto zmény ve vasem systému jako ustalovac, ale také posili vase aurické
pole, které je také dulezité pro vasi schopnost branit se proti energetickym i jinym
toxinim, véetné virG. Cim déle vydrzite, tim silnéjsi ucinek bude oSetfeni mit.
Provadéjte ale nejméné 2 minuty.

https://www.youtube.com/watch?v=JgancACAlaA

Vsechna cviceni cvicte tak, jak jsou uvedena za sebou, protoze
jednotlivé systémy jsou spolu propojeny, a je potreba, aby se
jejich energie budovala v této naslednosti.



Pfeji vam, aby vam i vasSim nejblizsim pfinesly tyto cviky/oSetfeni energetické
mediciny v tomto narocném obdobi vnitini klid i zdravi.
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