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CtyFi stadia v transformaci védomi

V predchozich kapitolach jsme popsali historické pozadi cesty pracovnika svétla od védomi
zalozeného na egu k védomi zalozeném na srdci. Tato cast bude plné urcena dusevnim
charakteristikam této transformace. Tento proces jsme rozdélili do Ctyr kroku Ci fazi, které
pro jasnost znovu zrekapitulujeme:

1. Byt nespokojen s tim, co vam védomi zaloZené na egu nabizi, touha po ,,nécem jiném*“:
pocadtek konce.

2. Uvédomeéni si svych vazeb na védomi zalozeném na egu, poznani a uvolnéni emoci a
myslenek, které s tim souvisi: stred konce.



3. Nechat staré energie zaloZené na egu uvnitr sebe zemrit, zbaveni se ochranného obalu,
stat se novym Ja: konec konce.

4. Probuzeni védomi uvnitr vas, které je zalozené na srdci, motivovano laskou a svobodou;
pomahani druhym v preméné.

Prvni stadium: ego jiz neuspokojuje

Preména z védomi zalozeného na egu k védomi zalozeném na srdci zac¢ina prozitim vnitrni
prdzdnoty. Véci, které v minulosti plné poutaly vasi pozornost ¢i situace, do kterych jste
byli lapeni, vas nyni zanechavaji prazdné nebo bez inspirace. Z néjakych divodu véci
ztratily svdj obvykly vyznam a smysl.

Predtim, nez je zakousena tato prazdnota, je védomi v sevreni strachu a nasledné potreby
neustale se ujistovat. Ustavicné hleda vnéjsi potvrzeni, protoze nerado Celi vespod
lezicimu strachu z odmitnuti ¢i samoty. Tento hluboky strach a potreba vnéjsiho potvrzeni
muzou byt dlouho skryty jako skutecné motivy mnoha vasich ¢ind. Cely vas Zivot na nich
mUze byt postaven, bez toho aniz byste si toho byli védomi. Mozna jste si uvnitf védomi
nejasného neklidu ¢i napéti. Casto vsak musi prijit vyznamna udalost jako je napriklad
rozchod ve vztahu, odchod milované osoby ¢i ztrata prace, aby vas vybidla ke skute¢nému
prozkoumani toho, ¢eho se napéti ¢i nepokoj tyka.

KdyzZ je ego centrem vasi bytosti, vase védomi a emocionalni Zivot jsou ve stavu
sevrenosti. Krcite se strachy a z této pozice jste permanentné v obrané. Kdyz jste ve fazi
ega, vzdy prozivate nedostatek, potfebu néceho vic. Zakladem vasich myslenek, pocitl a
¢inl je Cerna dira, prazdno, které nemuze byt nikdy zcela vyplnéno. Je to dira strachu,
misto obalené stinem, protoZe jste od néj obratili své védomi. Ve stinech je prazdnota,
kterou si nejasné uvédomujete, ale nechcete tam jit.

V této fazi je vas vztah s Bohem ¢i VSim-Co-Jest vyznacovan pocity odlouceni. Hluboko
uvnitr se citite osaméli a opusténi. Citite, jako byste byli zlomeni, jako byste byli
bezvyznamnou ¢asti bez jakéhokoli zaméru. A jak svij strach z toho maskujete, prozivate
ho pouze neprimo, jako stin.

Lidé jsou vydéseni Celit s plnym védomim vnitrni prazdnoté. Boji se setkat se svoji vnitrni
temnotou zprima a prozkoumat ji. Pokud ji vSak necelite, je stale pritomna a vy budete
muset rozvinout ,kryci strategie, abyste ucinili Zivot snesitelnym. Strategie ega je vzdy o
vyporadani se s problémem na okraji, misto v centru. Ego hleda reseni problému tim, zZe
obrati vase védomi ven. SnaZzi se utisit vnitrni bolest tim, Ze vds krmi vnéjsimi energiemi.
Tyto energie maji obzvlast rady ocenéni, obdiv, moc, pozornost atd. Takto ego zdanlivé
vytvari odpovéd’ na touhu duse po jednoté, bezpeci a lasce.

Tato touha je sama o sobé zcela opravnéna a ryzi. To vas vola Blh. Je to vase prirozenost,
ktera vas sama vola. Vy jste Buh! Buh je energii jednoty, bezpeci a lasky. Kazdy touzi po
bezpodminecné lasce a po prijeti Energie, kterou nazyvate Blh. V podstaté je toto
touZeni, touzenim po tom, byt naprosto védomy a tudiz za jedno se svym vlastnim bozskym
Ja. Vase vlastni bozskost je vstupem do bezpodminecné lasky. Mlzete ji nalézt pouze tak,
Ze projdete skrze strach a temnotu, ktera ho obklopuje a to ucinite tak, ze se obrdtite
dovnitr misto ven.

Udélate to tim, ze pouzijete svého védomi jako svétla, které stiny zazene. Védomi je
svétlo. Proto neni treba s temnotou bojovat; pouha jeho pritomnost temnotu rozpousti.
Tim, ze obratite své védomi dovnitr, se vam budou vskutku dit zazraky. Ego nicméné



postupuje v presné opacnou cestou. Registruje potrebu lasky a bezpedi, ale usiluje o
odpovéd’ na tuto potrebu, bez toho aniz by celilo vnitrni temnoté a strachu. Aby toho
dosahlo, pouziva jistého ,,triku“: premeéni potrebu lasky v potrebu souhlasu a uznani od
ostatnich lidi. Preménuje potrebu jednoty a harmonie v potrebu vyniknout a byt lepsi nez
ostatni. Jakmile si myslite, Ze byt milovan znamena byt obdivovan pro své Uspéchy,
nemusite jiz pro lasku chodit dovnitf; prosté musite vic pracovat! Timto zplsobem se snazi
ego drzet poklicku na nadobé strachu.

Vase plvodni dychténi po lasce a blazené jednoté se nyni prekroutilo v touhu po uznani.
Nepretrzité oCekavate vnéjsi potvrzeni, které vam poskytne néjakou docasnou Utéchu.
Vase védomi je v zasadé zaméreno na vnéjsi svét. Spoléhate se na Usudky ostatnich lidi a
jste velmi citlivi k tomu, co si o vas mysli ostatni. Je to pro vas velmi dilezité, nebot’ na
tom zavisi vase sebelcta. Ve skutecCnosti je vas pocit vlastni hodnoty mensi a mensi,
protoze davate svoji energii vnéjsim silam, které vas posuzuji za vase vnéjsi konani a ne za
to, kym skutecné jste.

Mezitim vsak nedoslo ke zmirnéni hluboce zakorenéného pocitu opusténosti a osameélosti.
Ve skutecnosti se tento pocit zhorsil, protoze na néj odmitate pohlédnout. To, nac se
nechcete divat, se stane vasi ,,stinnou strankou“. Strach, hnév a negativita posilené vasim
odmitnutim jit do svého nitra mohou bloumat kolem a ovliviiovat vas. Ego dokaze byt velmi
tvrdohlavé, kdyz prijde na potlacovani néjakych pochyb, tuseni a pocitll; nezbavi se
kontroly snadno.

To, co ve svém svéteé vidite jako ,,zlo“, je vzdy vysledkem lpéni na osobni moci. Je to
odmitnuti vzdat se kontroly a prijmout vnitrni strach a temnotu.

Prvnim krokem k osviceni je vzdat se ,,tomu, co je“. Osviceni znamena, Ze dovolite vsem
aspektim své bytosti vpustit svétlo do svého védomi. Osviceni neznamena, ze jste si plné
védomi vseho uvnitr sebe, ale Ze jste ochotni védomé cCelit kazdému aspektu.

Osviceni je rovno lasce. Laska znamena, ze se prijimate takovi, jaci jste.

Vnitrni temnota, onen pocit opusténosti v hlubinach vasi duse, jehoz se vsichni tolik bojite,
je docasny. Tato faze ega je pouze jednim krokem v rozsahlém vyvoji a rozvijeni védomi.
V tomto stadiu prvni skok, ktery udélate, vede k individualizovanému boZskému védomi.

Zrozeni individualniho védomi, zrozeni vas jako ,,oddélené bytosti“, jde ruku v ruce s
prozitim opusténi, oddéleni od vasi Matky/Otce. Je to srovnatelné s traumatem zrozeni ve
vasem fyzickém svété. V déloze dité proziva oceansky pocit jednoty s matkou. Kdyz se
narodi, stava se samo jednotou.

Nasledkem tohoto traumatu zrozeni - mluvime-li nyni o zrozeni duse - sebou duse nese
pocit oddéleni; musela se rozloucit se v§im, co povazovala za dané.

Novorozena duse touzi po navratu do polovédomého stavu jednoty, z kterého prisla a jenz
povazuje za svij Domov. Jelikoz je to nemozné, duse zaziva velky strach a pocity opusténi
a nejistoty. Tato vnitrni bolest a zmatek bude postupné formovat zivnou pudu pro prevzeti
moci egem. Duse se musi vyporadat se strachem a bolesti a ego slibuje, ze poskytne
reSeni. Ego ukazuje védomi duse nadéji na moc a kontrolu. Duse se citi bezmocna a
ztracena, ustupuje a dava egu velitelstvi.

Ego je tou casti duse, ktera je orientovana na hmotny, vnéj§1’ svét. Ego je v podstaté
nastroj duse pro JeJ1 mamfestac1 jako fyzické bytosti v Case a prostoru. Ego poskytuje
védomi ohnisko zdjmu. Cini védomi uréité, misto oceanske, »tady a ted“ misto ,,vsude“.



Ego prenasi vnitrni impulzy do urcité hmotné formy. Je to ta cast vas, ktera premostuje
propast mezi vasi nehmotnou spiritualni ¢asti a casti fyzickou.

Pro dusi coby nehmotnou spiritualni bytost je pomérné neprirozené byt upevnéna v case a
misté. Duse je v zasadé nezavisla na jakékoli hmotné formé. Kdyz se vam zda o létani,
kontaktujete tuto nezavislou a svobodnou cast sebe sama. Ego naproti tomu svazuje a
upevriuje. Umoznuje vam fungovat ve fyzické realité. Ego jako takové hraje velmi cennou
roli, ktera nema nic spolecného s ,,dobrem* ¢i ,,zlem*“. KdyZ ego funguje ve vyvazené
situaci, je neutralnim a nepostradatelnym nastrojem duse, ktera na Zemi sidli ve fyzickém
téle.

Kdyz vsak ego zacne vlddnout védomi duse misto toho, aby fungovalo jako jeji nastroj,
duse se dostane z rovnovahy. Kdyz ego prikazuje dusi (to je znamka védomi zalozeném na
egu), neprevede zkratka vnitrni impulsy do hmotné formy, ale bude tyto impulsy
kontrolovat a selektivné potlacovat. Ego vam pak predklada prekrouceny obraz reality.
Nevyrovnané ego je vzdy v honbé za moci a kontrolou a bude interpretovat vsechna fakta,
jak pozitivni nebo negativni, pravé v tomto svétle.

Je skutecné poucné, kdyz ve svém kazdodennim chovani odkryjete vlastni motivy zalozené
na kontrole a moci. Pokuste si v§imnout, jak casto chcete prinutit véci ¢i lidi své vali, i
kdyz k tomu mate vzneseny divod. Jak casto jste znepokojeni vécmi, které nejsou podle
vas? Je dllezité, abyste si uvédomili, Ze vespod této potfeby kontroly je vzdy strach ze
ztraty kontroly. A tak se ptejte sami sebe: jaké je riziko ztraty kontroly, propusténi
potfeby predvidatelnosti? Jaky je mdj nejhlubsi strach?

Cena, za kterou nyni platite, abyste udrzeli véci ,,pod kontrolou“ je, Ze je vas postoj k
Zivotu napjaty a odméreny.

Kdyz si dovolite Zit dle vnitfnich podnétd a budete délat jen to, co vam prinasi radost,
vytvori to ve vasem zivoté prirozeny a skutecny poradek. Budete se citit uvolnéné a
Stastné bez potreby utvareni proudu zivota. Tohle je Ziti beze strachu: Ziti s plnou ddvérou
v to, co vam Zzivot prinese. Dokazete to?

Pro mladou dusi je past védomi zaloZzeného na egu témér nevyhnutelna. Ego nabizi cestu
ven z problému strachu a opusténi; presunuje vasi pozornost od ,,toho, co je uvnitr“ k
»tomu, co mizete ziskat z vnéjsiho svéta“. Tohle neni skutecné reseni problému, ale mize
se zdat, Ze na chvili prinasi Ulevu. Pouzivani moci a kontroly nad svym okolim vam mdze
poskytnout docasné uspokojeni Ci ,,vzruseni“. Je to kratky pocit, ze jste milovani,
obdivovani a respektovani. To na chvili zmirnuje vasi bolest. Jenze je to kratkodobé a vy
se musite opét snazit, abyste vycnivali, abyste byli jesté lepsi, hodnéjsi i prospésnéjsi.

Uvédomte si prosim, Ze pod vlajkou ega mizete byt oboji, mili i protivni, davajici i
berouci, dominantni i slouzici. Mnohé z toho, co je davano zdanlivé nezistné je
nevédomym volanim o pozornost, lasku a uznani od toho, kdo prijima dar. Jestlize druhym
stale davate a starate se o né, jednoduse se skryvate sami pred sebou. Proto k tomu,
abyste pochopili dominanci ega, nemusite nutné myslet na kruté tyrany, jako byli Hitler Ci
Saddam Hussain. Vezméte to jednoduse; pozorujte sami sebe ve svém kazdodennim Zivoté.
Pritomnost védomi zaloZeného na egu se pozna podle potreby véci ridit. Prikladem je, ze
chcete, aby se jisti lidé chovali jistym zplsobem. Abyste toho dosahli, predvadite
konkrétni zpusoby chovani. Napriklad jste ochotni a prijemni a snazite se o to, abyste
nikdy neranili néci city. Za timto chovanim je ukryta potreba kontroly. ,,Jelikoz chci,
abyste mé milovali, nepujdu proti vam*. Tento zplGsob mysleni je zaloZen na strachu. Je to
strach postavit se sam za sebe, strach z odmitnuti a opusténi. To, co se jevi jako milé a
prijemné je ve skutecnosti forma sebezapreni. Tohle je ego v Cinnosti.



Dokud vladne vasi dusi ego, budete se muset krmit energiemi druhych, abyste se citili
dobre. Zda se vam, ze si musite zaslouzit prijeti od ostatnich lidi, od néjaké autority mimo
vas. Nicméné svét kolem vas neni staly Ci trvaly. Nikdy se nemUzete spolehnout na stalou
oddanost ¢ehokoliv, na co se spoléhate, at’ je to vas chot’, séf i rodice. Pravé proto musite
nepretrzité ,,pracovat®, byt vzdy na pozoru ,,porci uznani“, ktera vam prichazi do cesty. To
vysvétluje napjaty a nervozni stav mysli, v némz se ustavicné nachazi ten, jenz uvizl ve
fazi ega.

Ego vam nemUze poskytnout skutecnou lasku a sebelctu. ReSeni, které nabizi pro trauma z
opusténi je ve skutecnosti bezednou jamou. Skutecné poslani védomi mladé duse je, stdt
se rodicem, jehoZ ztratila.

Uvédomte si, prosim, ze struktura pozemského zivota, znamenajici proces, kdy zacnete
jako bezmocné miminko a vyrostete v nezavislého dospélého clovéka, si Casto vyzaduje,
abyste pravé tohle ucinili. Kolikrat spociva kli¢ ke skutecnému stésti ve vasich zivotech
pravé v tomto: Ze se stanete svym vlastnim otcem a matkou a poskytnete sami sobé lasku a
pochopeni, které jste postradali a postradate od ostatnich. Na SirSi metafyzické urovni, o
niz jsme mluvili, to znamena: dojdete k poznani, Ze jste Blh, ne jedna z jeho ztracenych
ovecek. Tohle je uvédoméni, které vas privede zpét domi. To je uvédoméni, které vas
prenese k jadru toho, kym jste, tedy laskou a bozi silou.

Konec faze ega je na dohled, kdyz si duse uvédomi, Ze opakuje stejny cyklus ¢intd a
myslenek stale dokola. Ego ztraci svoji dominanci, jakmile je duse znavena a vyCerpana
neustalym bojovanim o nepolapitelny poklad. Duse poté zacne tusit, ze prisliby hry, ve
které se nachazi, jsou falesné a ze ve skutecnosti neexistuje nic, co by mohla vyhrat. Kdyz
se duse unavi snahou byt stale na vrcholu, ponékud propusti kontrolu.

Jakmile ke kontrolnim myslenkam a chovani vychazi méné energie, otevre se energeticky
prostor, jenZz umozni nové a odlisné prozitky. Kdyz zpocatku vstupujete do této faze,
muzete se uvnitr citit opravnéné unaveni a prazdni. Véci, které jste v Zivoté povazovali za
dulezité, se nyni mohou jevit naprosto bezvyznamné. TaktéZ se mohou na povrch dostat
strachy, které nemaji jasné Ci bezprostredni priciny. Mohou to byt nejasné strachy ze smrti
nebo ze ztraty vasich milovanych. Taktéz se mize objevit hnév souvisejici s udalostmi ve
vasi praci ¢i manzelstvi. Vse, co se zdalo samozrejmé, je nyni nejisté. To, cemu se védomi
zalozené na egu snazilo predejit, se nakonec stalo.

Postupné je z nadoby zvedana poklice, vsechny druhy nekontrolovatelnych emoci a strachd
vykouknou, vstupuji do vaseho védomi zasévajice pochyby a zmatek do vaseho Zivota. Az
do onoho momentu jste velkou mérou fungovali na autopilotovi. Mnoho myslenkovych a
pocitovych vzorcl uvnitf vas se odehravalo automaticky; nechali jste je projit bez
pochybnosti. To dalo vasemu védomi jednotu a stabilitu. Nicméné kdyz se vase védomi
vyviji a rozsiruje, vase osobnost se rozdéluje ve dvi. Jedna ¢ast vas samych chce
pokracovat ve starych zpusobech; druha cast o téchto zpisobech pochybuje a konfrontuje
vas s neprijemnymi pocity jako hnév, strach a pochyby.

Rozsireni védomi, které nastava na konci faze ega, je proto casto vnimano jako nezvany
host, ktery kazi hru. Toto nové uvédoméni otrasa vsim, co se zdalo predtim jasné a
probouzi uvnitr vas emoce, se kterymi si nevite rady. Kdyz zacnete zpochybnovat vzorce
mysleni a konani zalozené na egu, do vaseho védomi vstoupi zcela nova stranka vas
samotnych. Je to ta cast vas, ktera miluje pravdu misto moci.

Ziti v souladu s prikazy ega je plné potlacovani. Slouzite ponékud ustraienému diktatorovi,
ktery se zaméruje na moc a kontrolu nejen nad vasim prostredim, ale predevsim nad vami



samotnymi. Vas spontanni tok pocit( a intuice je timto diktatorem potlacen. Ego nema
prilis rado spontaneitu. Drzi vas zpét od svobodného vyjadreni vasich pocitu, protoze
pocity a emoce jsou nekontrolovatelné a nepredvidatelné, cozZ je pro ego nebezpecné. Ego
pracuje s maskami.

Kdyz vam ego prikazuje ,,bud’ mily a ohleduplny, abys ziskal sympatie lidi“, budete uvnitr
sebe systematicky potlacovat pocity nevole a hnévu. Kdyz zacnete zpochybnovat
Zivotaschopnost tohoto diktatu, tyto potlacené emoce se znovu razem vynori. Pocity
neodstranite tim, Ze je potlacite. Ziji dal a ziskaji na intenzité tim vice, ¢im déle je
potlacujete.

Jakmile duse zakousi prazdnotu a pochyby, které jsou charakteristické pro konec faze ega,
je mozné poznat a celit vSem pocitim a emocim, které byly predtim skryty ve stinu. Tyto
zadrZované emoce a pocity jsou vstupni branou k vasemu vyssimu Ja. Tim, ze prozkoumate
to, co skutecné citite misto toho, co byste méli citit, uzdravujete svoji spontaneitu a
integritu, tu cast vas samotnych, ktera je taktéz nazyvana vasim ,,vnitfnim ditétem.“ To,
Ze jste ve spojeni s vasimi skute¢nymi pocity a emocemi, vas stavi na cestu k osvobozeni.
Preména k védomi zaloZzenému na srdci tedy zapocala.
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