Od Ega k Srdci Il

Jeshua skrze Pamelu Kribbe
Zkoumani vasich vnitfnich zranéni

Rozlisili jsme ctyfi kroky v transformaci védomi zalozeného na egu k védomi zalozeném
na srdci.

1. Byt nespokojen s tim, co vam védomi zaloZzené na egu nabizi, touha po ,,nécem
jiném": pocatek konce.

2. Uvédomeéni si svych vazeb na védomi zalozeném na egu, poznani a uvolnéni emoci a
myslenek, které s tim souvisi: stfed konce.

3. Nechat staré energie zaloZené na egu uvniti sebe zemfit, zbaveni se ochranného
obalu, stat se novym Ja: konec konce.

4. Probuzeni védomi uvnitf vas, které je zaloZzené na srdci, motivovano laskou a
svobodou; pomahani druhym v preméné.

V této kapitole budeme hovofit o druhém kroku.



Kdyz se prestanete identifikovat s egem, nejprve vstoupite do faze zmateni, které se
tyka toho, kym jste. Toto zmateni mGzZe byt hluboké a mit filozofickou povahu. Zaénete si
klast otazky ohledné smyslu Zivota, o dobrém a zIém, o tom, co skutecné citite a co si
myslite protichddné k tomu, co vas ucili ostatni. Tyto otdzky vam pripadaji rézem velmi
skutec¢né a maji pfimy vztah na vase Zivotni volby, jenz Cinite. Divate se sami na sebe a
myslite si: jsem tohle ja? Je to to, co chci? Je tézké ucinit volby nyni, jelikoz jesté neni
nic samozrejmé.

Ve skutecnosti ted’ cinite krok zpét, krok do hloubky, krok do nitra. Uvédomujete si hlubsi
Casti vas samotnych, ¢asti, které jsou méné podminéné vasi vychovou a spolecnosti.
PFijimate zablesky toho, kym skutecné jste: vasi jedine¢nost, individualitu. Vzpominate
si, Ze ve vas existuje Cast, kterad neni zavisla na ¢emkoli kolem vas, na vasich rodicich,
vasi praci, vasich vztazich, dokonce ani na vasem téle. To je tehdy, kdyZ - nejasné -
citite svoji bozskost, tu ¢ast vas, kterd je zcela nespoutana a vécna.

Ve skuteénosti jste vSichni multidimenzionalni bytosti; miZete se manifestovat v né&kolika
rlznych realitdch zaroven. Nejste vazani na linearni ¢asovy rdmec. Vase soutasna
osobnost je jen jednim aspektem multidimenzionalni bytosti, kterou jste. Kdykoli si
uvédomite, ze vase soucasné vyjadreni jakoZto fyzické lidské bytosti je jen jednim
aspektem vés samych, presédhnete ho a mizete byt ve spojeni se svym vyssim J4,
kterym jste.

Ale predtim nez tam dojdete, potfebujete uzdravit zranéné Casti uvnitr sebe.

Ziti v souladu s diktaty a pozadavky ega uvnitf vas vytvofilo dusevni rany. Propousténim
védomi zalozeného na egu zpocatku vytvarite zmateni, pochyby a desorientaci. Po tomto
prvni kroku vstupujete do nové faze: je to faze pozorovani, pochopeni a lé¢eni svych
vnitfnich zranéni. Nyni o této fazi budeme hovofit.

S vladou ega byly vase c¢iny a myslenky dlouhou dobu zaloZzené na strachu. V jiném
smyslu jste nemilosrdné pronasledovali svoji touhu po moci, uznani a kontrole. Timto jste
popirali svoji skute¢nou podstatu. Vase chovani bylo zalozeno na vnéjsich méritkach,
misto na svych vlastnich skutecnych potfebach. Taktéz jste nebyli schopni milovat
nékoho jiného, protoze laska je naprostym opakem potreby kontroly a dominance. Toto
celistvé stadium védomi zadtocilo na integritu vasi duse. DuSe pod vladou ega trpéla.
Kdyz se vymotate ze sevieni a vlady ega, tato vnitfni bolest se vam vice zviditelni. Je
vam vystavena naha a syrova, zbavena masek. Avsak vy jesté nevite, jak se s touto
bolesti vyporadat, protoze jste stale ve fazi zmateni a dezorientace. Dost ¢asto
prochazite fazi hodnoceni svych vnitfnich zranéni, nebot se vam zda, ze vas vedou do
negativnich vzorcl chovani: zavislosti, deprese, neovladatelné vykyvy nalad, problémy v
komunikaci, tézkosti v intimnich vztazich.

Toto hodnoceni vds samotnych zplsobuje vice bolesti na dusi, kterd se pravé zacala
obracet ke Svétlu. Duse propousti potfebu moci a kontroly, roste v citlivéjsi.... a potom se
zachyti v sebe-hodnoceni.

Mnozi lidé bloudi v této zemi nikoho mezi egem a srdcem. Hledaji vice milujici realitu, ale
stale jsou na dosah bice ega.

Ve skutecnosti to neni vase vnitfni zranéni, které z vas cini kofist toho, co v sobé
povazujete za ,negativni rysy". Je to souzeni tohoto ublizeni, které tuto negativitu
zplsobuje. KdyZ se na sebe podivate s akceptujicim postojem, nevidite zavislou,
depresivni ¢i nedspésnou osobu. Vidite jen vnitfni bolest, kterou je tfeba opatrovat a
starat se o ni tim nejjemné&jsim a nejlaskavéj$im moznym zplsobem.

NejdlleZit&j&im krokem v druhé fazi premény z ega k srdci je to, Ze jste ochotni
porozumét své vnitini bolesti: pfijmout ji, pochopit jeji plivod a dovolit ji existovat.



KdyZ si mUzete uv&domit jadro strachu, které se skryva ve véech vyjadienich védomi
ega, vstoupili jste do reality védomi zaloZené na srdci. Jakkoli je néci chovani hanebné,
kdyz rozpoznate bolest, samotu a potfebu sebeobrany v pozadi, dostanete se do spojeni
s dusi zobrazujici toto negativni chovani. Jakmile pochopite strach v dusi, jste schopni
odpustit. Nejprve pouzivejte tohle a pfedevsim na vas samotnych.

Vezméte si v sobé néco, co skute¢né nenavidite, néco co vas doopravdy souzi, o ¢em si
myslite, Ze jste se toho méli uz ddvno zbavit. Mize to byt nejistota, lenivost, netrpélivost
nebo zavislost: cokoli citite, ze by tu nemélo byt. Nyni se snazte pochopit skute¢ny motiv
za timto rysem ¢i ndvykem. Co vas nuti citit ¢i délat tuto véc stale znovu? Dokazete si ve
své motivaci uvédomit faktor strachu?

Vsimate si, ze jakmile si uvédomite, Ze je zde strach, zrajete uvnitf, citite néco jako:
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~Paneboze, nevedeél/a jsem, ze jsi se tak bal/a! Pomuzu ti." Nyni je ve vasem postoji
tolerance. Je zde laska a odpusténi.

Dokud soudite chovani zalozené na strachu jako je agrese, zavislost, podfizenost,
marnost, atd. jako ,Spatné", ,hrisné" ¢i ,hloupé", hodnotite. AvSsak hodnoceni samo o
sobé& je &innost zaloZend na strachu. V&imli jste si, ze kdyZ soudite, nardsta uvnitf vas
nevrlost. Néco se svira jako rty stlacované k sobé a chladnouci oci. Proc potfebuje véci
hodnotit? Co je to za nutkani zuzovat véci na dobré a Spatné? Co je to za strach, lezici
vespod nasi potieby soudit? Je to strach cCelit nasi vlastni vnitfni temnoté. Je to v
podstaté strach ze Zivota.

V propousdténi védomi zaloZeného na egu budete chtit rozvinout cely novy zplsob
pohledu na véci. Tento pohled by mohl byt nejlépe popsan jako neutralni, znamenajici, ze
si jen vSima véci takovych, jaké jsou, a nema zajem o to, jaké ,by mély byt". Pficiny a
ucinky chovani zalozeného na egu jsou pozorovany, jadro strachu je uvnitf rozpoznano a
tak se pro vas stane ego opravdu transparentni. VSe, co je pro vas transparentni,
mUzete, pokud chcete, nechat odejit.

Kazda lidska bytost zna strach. Kazdy z vas zna temnotu a osamélost, kdyz je lapen ve
strachu. Kdyz se strach oteviené ukazuje tvari v tvar ditéti, mnoho lidi reaguje okamzité
tak, Ze natahuji své ruce. KdyZ je ovsem strach ukazan nepfimo skrze masky nasili a
brutality, zda se byt neodpustitelny. Cim destruktivnéjsi a krutéjsi chovani je, tim tézsi
je, uvédomit si strach a opusténost za nim.

Nicméng jste toho schopni.

Z hloubek vasich vlastnich proZitkl strachu a prazdnoty se mizete dostat do styku s
hlubokym strachem v dusich vrahd, nasilnikd a kriminalnikd.

Je mozné, abyste pochopili jejich Ciny. A kdyz tak ucinite na zakladé svych vlastnich
dlvérnych zkuenosti s temnotou, budete to moci propustit. Budete to moci nechat byt
bez jakékoli potfeby soudu. Kdyz skute¢né chapete strach jako silu, ktera existuje a se
kterou jste dlkladné& obezndmeni skrze své Zivotni zkudenosti, miZete nechat soudy
odejit. Strach neni ani dobry ani Spatny. Strach JE a hraje jistou roli.

Ve zpUsobech, které je velmi t&zké vyjadrit v lidském pojeti je strach poZehnénim praveé



tak jako muka. V kazdém pripadé volba pfipustit strach do vasi reality nebyla namifena
proti vam. Byli jste tak fikajic Bohy, ktefi dovolili strachu hrat podstatnou roli ve vasi
realité. Ucinili jste tak ne proto, abyste mucili sami sebe, ale abyste tvoFili, tvorili realitu,
ktera ma v sobé vice podstaty, vétsi ,naplnéni*, nez ve svété vyhradné zalozeném na
ldsce. Uv&domuiji si, Ze to mlze znit neuvéfitelng, ale mozna budete moci uchopit to, co
se vam tu snazim fici, intuitivné.

Strach je Zivou &asti tvorstva. Kde je strach, neni laska. Kde neni laska, tam mdzZe byt
ldska nalezena novymi a neodekavanymi zplsoby. MUZe byt prozkoumana celé &kala
emoci, tfebas jen vytvorené nedostatkem lasky. Nedostatek lasky mize byt pocitovén
mnoha zplsoby. P¥itomnost lasky mize byt pocitovana pouze na pozadi strachu. Jinak by
prostupovala vSim a vy byste ji tolik nezaznamenali.

A tak vytvorenim strachu, katapultovanim sebe sama mimo ocean lasky, ktery vas
obklopoval, jste si dovolili poprvé prozit lasku.

Chapete?

Nestvorili jste lasku, avSak proZitek lasky. Abyste tak ucinili, potfebovali jste opak, néco
jiného neZ lasku, pouzili jste strach jako nastroj. My na druhé strané& opony muZeme
jasné vidét spiritualni roli, kterou hraje ve vasi realité strach. Proto vas prosime znovu a
znovu, abyste nesoudili. Prosim, nesudte strach a temnotu, kterou pfinasi, at uz uvnitf
vas samotnych nebo v jakychkoli jinych bytostech. Vsichni jste stvoreni z lasky a k lasce
se musite vratit.

Kdyz vstoupite do druhé faze transformacniho procesu od ega k srdci, jste konfrontovani
se svym vnitfnim zranénim, vy a vas strach jste pozadani, abyste na néj pohlédli s
pochopenim a ptijetim.

Po tom, co jste si védomi svého vnitifniho zranéni a strachu, mGzZete projit nejprve
obdobim sebe-hodnoceni, ve kterém mizete projevovat destruktivni chovani. Mize se
zdat, zZe jdete zpét, misto dopredu. V tom bodé jste v nebezpecné zo6né, v zemi nikoho
mezi egem a srdcem. Vite, Ze se chcete zbavit starého, ale stale nemiZete skuteéné
uchopit nové, a tak jste lapeni v sebe-pochybovani a sebe-hodnoceni. Pfelom nastane,
kdyz se prestanete soudit - pfinejmensim na chvili.

Je to pouze tehdy, kdyz jste pripraveni podivat se sami na sebe se zajmem a otevienosti,
se kterou vstupujete do reality védomi zaloZzené na srdci. Pfedtim jen sami sebe
srovnavate s vykonstruovanymi standardy c¢i idedly, které po vétSinu ¢asu nesplniujete.
Tyrate se za to a pak se pokousite znovu prinutit ke vzoru, ktery jste si vytvorili v hlavé.

Chci vam fict, Ze tento druh perfekcionismu je vrazednou zbrani. Je to skutecny opak
lasky. Skute&nd laska se nesrovnava, a co je dlleZit&jsi, nikdy vas nechce do ni¢eho nutit
nebo vas jakkoli ménit. Laska nema oci pro to, co by mélo byt. Sama kategorie ,mél/a
bys" postradéd védomi srdce. Vidéno srdcem, mordini kategorie jsou zkratka zplsoby
interpretujici ¢i ,rozdélujici™ realitu. Jsou mysSlenkami ve vasi hlavé, a jak vite, mohou se
hlava od hlavy vyznamné lisit. Skutec¢na potreba nastavit standardy a definovat dobré je
predchldce lidského konfliktu a valky. Neni tolik ideji jako u zakladni potfeby kontroly a
upevnéni, kterd zplsobuje agresi a konflikt.

Politické, osobni ¢i duchovni idedly, normy zdravi, krdsy a rozumu vam vSechny poskytuji
standardy, jak by mély véci byt, jak byste se méli chovat. VSechny se snazi upevnit a
definovat, co je BGh.

Avsak Lasku nezajima definovani Boha. Nema zajem o ideje, ale o realitu. Laska se
obraci k tomu, co je skutecné.



Srdce se zajima o vse, co je, o kazdé aktualni vyjadreni vas samotnych, toho
destruktivniho i konstruktivniho. Jednoduse si v§ima; je zkratka tam, obklopuje vas svou
pritomnosti, pokud ji to dovolite.

Kdyz se otevrete realité lasky, realité srdce, propustite soudy. Pfijmete se takovi, jaci v
tuto chvili jste. Uvédomite si, e jste tim, kym jste z mnoha dlvodd, které si nyni
chystate prozkoumat a probadat.

Kdyz tato chvile nastane, je to pro vasi dusi velkym pozehnanim. Nyni jste schopni lécit
sami sebe. Cas od ¢asu se uchylite k sebe-hodnoceni, ale nyni mate védomou vzpominku
na to, jak chutna laska. A jakmile tohle mate, vratite se, abyste ji znovu nalezli, nebot
jste znovu ochutnali sladkou viini Domova.

V druhé fazi premény od ega k srdci jste se dostali do blizsiho kontaktu se sebou
samymi. Divate se bliz&im pohledem na své zatéZe z minulych Zivotl. Znovu zazivate
bolestné vzpominky, vzpominky z tohoto Zivota, mozna vzpominky s Zivotd minulych.
Dusdevni zatd%, kterou nesete ze vech svych Zivotl aZ do pfitomnosti, utvari vasi
souc¢asnou identitu. MUZete se na tuto zatéZ podivat jako na kufr plny oblegeni. V
minulosti jste hrali mnoho roli, pfevzali mnoho totoZnosti, stejné jako kusy odév{. Tak
silné jste véfrili v nékteré role, Ze jste se na né zacali divat jako na soucast své identity. O
takovych rolich ¢i ,obleceni* si myslite, ,tohle jsem ja"“.

Kdyz skutecné prozkoumate, co s vami tyto role maji spolecného, zjistite, ze jimi nejste.
Nejste dusevnimi rolemi &i identitami, které si osvojite. Nejste svym oblecenim. Pouzivali
jste tyto role z pocitované potfeby duse po zkuSenosti.

DuSe ma radost ve vSech prozitcich, protoze jsou soucasti vzdélavaciho procesu, kterému
se duse oddala. VSechny zkuSenosti jsou v tomto ohledu velmi uzitecné a cenné.

Kdyz se podivate na své vlastni role a identity blize, brzy zjistite, Ze ve vasi minulosti
byly tyto zkuSenosti bolestné, ba dokonce traumatické, coz se vas stale ,drzi*. Zda se, ze
je nedokazete propustit. Staly se ,druhou kdzi*, kdZi misto pouhého kusu odévu.

Tohle jsou tézké faktory ve vasi minulosti, kousky, které vas nyni drzi od skute¢ného ziti
a uzivani si zivota. Tolik jste se s témito ¢astmi identifikovali, Ze si myslite, Ze jimi jste.
Kvali tomu citite, Ze jste obéti a vytvaFite z toho negativni ndzory na Zivot. Tyto nazory
vSak pro Zivot jako takovy neplati; plati jen pro traumatizované Casti ve vasem védomi
duse.

Jsou to ty casti, které potrebuji nyni vylécit. Ucinite tak, kdyz vstoupite znovu do
minulosti, avSak s védomim, které je vice milujici a moudrejsi nez jaké jste méli kdy
predtim. V druhé fazi transformacniho procesu od ega k srdci Iécite pfihody z minulosti
tim, ze je obklopite svym soucasnym védomim. Tim, Ze je znovu prozijete v pfitomnosti z
ohniska srdce a nechate traumatické Casti ze své minulosti odejit.

Trauma se objevi, kdyz prozijete velkou ztratu, bolest i zlo a nedokazete pochopit, proc
se to stalo. Vsichni jste v mnoha svych Zivotech zaZili trauma. Ve skutecnosti je védomi
béhem faze ega traumatizovano od pocatku: je zde ztrata Jednoty ¢i Domova, které si
pamatuje a které nechape.

KdyZ jdete pomoci imaginace zpét k plvodni traumatické udalosti a obklopite ji védomim
srdce, ménite svou pdvodni reakci na udélost. Zmé&nite ji z hrlizy a nedGvéry v
jednoduché povsimnuti toho, co se stalo. V tomto navratu si jednoduse vSimnete toho, co
se stalo a tento skutecny cin vytvori misto pro pochopeni, misto pro duchovni pochopeni
toho, co se ve skutecCnosti v této udalosti odehralo. KdyzZ je toto misto ukazano, stavate
se znovu mistry své reality. Nyni jste schopni dojit k pFijeti celého pribéhu, protoze ze
srdce chapete, Ze vée, co se déje ma svij divod a smysl. MOzete ze srdce pocitovat, ze
zde existuje faktor svobodné volby, ktery je pfitomen ve vSem, co se pfihodi, a tim



rostete vstric prijeti vasi vlastni zodpovédnosti za tuto uddlost. Kdyz pfijmete svoji vlastni
zodpovédnost, mizete se posunout dal.

Jen tehdy, kdyz porozumite svym vlastnim minulym identitam, tak jako herci hraji své
role, budete moci jit kamkoli chcete. Potom muzete vstoupit do védomi zaloZzeného na
srdci. Nepokracujete jiz déle v jakémkoli ohledu v tom, ¢im jste byli v minulosti: obét
nebo Utoc¢nik, muz nebo Zena, cerny ¢i bily, chudy nebo bohaty, atd. Kdyz dokazete byt
hravi k poloham duality a jednoduse je pouzivate kdykoli vam prinasi radost a tvorivost,
uchopili jste smysl Zivota na Zemi. Budete prozivat velké §tésti a jakysi navrat domd. To
je proto, ze se dostavate do spojeni s védomim tvofici zdklad vasich rozmanitych roli a
identit. Znovu se spojite se zakladem svého bozského védomi s poznénim, Ze vse je
jedno: zkratka se spojite s realitou lasky.

Tuto kapitolu uzavieme tim, Zze vdm poskytneme dvé meditace, které vam mohou
pomoci, spojit se s proudem jednoty, s proudem bozského védomi, ktery tvori spodni tén
vSech vasich zkusenosti.

Meditace 1

-Které dusevni charakteristiky, které tolik povaZujete za soucast vas samych, vam
zpdsobuji nejvice problémd ve vasem Zivoté? Jmenujte dvé takové.

-Zamérte se na protiklady téchto charakteristik. Tak, Ze kdyZz vyberete ,netrpélivost" i
Lhejistotu", zamérite se nyni na jejich protipdly: trpélivost a sebeddvéra. Pocitte na
moment energii téchto charakteristik.

-Bézte dovnitF a hledejte tyto energie v sobé. Vyjmenujte tfi pFiklady ze svého Zivota, ve
kterych jste projevovali tyto pozitivni charakteristiky.

-Nyni, kdyZ jste ve spojeni s témito pozitivnimi charakteristikami, nechejte jejich energii
vami protékat a pocitte, jak vas uvadi do rovnovahy.

Meditace 2

-Uvolnéte se a nechejte svoji pfedstavivost cestovat do momentu, ve kterém jste se citili
velmi Stastni. Vezméte prvni véc, ktera vas napadne. Pocitte toto $tésti znovu.

-Nyni béZte do momentu, ve kterém jste se citili navysost nestastni. Pocitte podstatu
toho, co jste tehdy citily.

-Zachytte to, co bylo pro obé zkusenosti spole¢né. Pocitte, co je pro oba momenty
spolecné.

Obé meditace vam maji pomoci uvédomit si zakladni védomi, vzdy pfitomné ,sebe-
uvédomeéni® ve vsech svych prozitcich. Tato vSudypfitomna nadoba védomi, nositel
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vasich prozitku, je vase bozskeé Ja. Je to vas vstup do reality mimo dualitu: do reality
srdce.
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