Od Ega k Srdci IV
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Otevreni se Duchu

Rozlisili jsme Ctyri faze v preméné védomi zalozeného na egu k védomi zalozenému na
srdci:

1. Byt nespokojeni s tim, co vam védomi zaloZené na egu nabizi, touha po ,,nécem
jiném*: pocdtek konce.

2. Uvédomeéni si svych vazeb na védomi zaloZzeném na egu, rozpoznani a uvolnéni emoci a
myslenek, které s tim souvisi: stfed konce.

3. Nechani starych energii zaloZenych na egu uvnitr vas zemrit, zbaveni se ochranného
obalu, stani se novym Ja: konec konce.



4. Probuzeni védomi uvnitr vas, které je zalozené na srdci, motivovano laskou a svobodou;
pomahani druhym v preméné.

Nyni budeme mluvit o posledni, ctvrté fazi: otevreni se Duchu.

KdyZ jste vstoupili do Ctvrté faze, nasli jste uvniti sebe misto klidu a miru. Casto se
spojujete s klidem ve vasem srdci, ktery je, jak vite, vécny. Vse, co prozivate, je reaktivni
ve srovnani s timto neomezenym a vse-objimajicim Bytim.

Toto misto klidu a miru uvnitr vas je také nazyvano Duchem.
Ve vasich esoterickych zvyklostech byl u¢inén rozdil mezi duchem, dusi a télem.
Télo je fyzické bydlisté duse na omezeny cas.

Duse je ne-fyzické, dusevni ukotveni prozitku. Nese prozitky z mnoha zivotd. V prubéhu
Casu se duse vyviji a pomalu roste v mnohostranné kameny krasy, kde kazdy aspekt odrazi
ruzny typ prozitku a na ném zaloZenou znalost.

Duch se neméni a neroste v Case.

Duch je mimo cas a prostor. Duch je vécnou a nadcasovou casti vas samych, jenz je za
Jedno s Bohem, ktery vas stvoril. Je to bozské védomi, které je zakladem vaseho vyjadreni
v Case a prostoru. Narodili jste se z rise Cistého védomi a nesli jste uvnitr ¢ast tohoto
védomi skrze vSechny vase manifestace ve hmotné formé.

Duse se podili na dualité. Je ovlivnéna a transformovana svymi prozitky v dualité. Duch je
mimo dualitu. Je to pozadi, na kterém se vse zdokonaluje a vyviji. Je to Alfa a Omega,
kterou mizete jednoduse nazvat Byti ¢i Zdroj.

Ticho, vné ale predevsim uvnitr, je nejlepsim vstupem k proziti této vSudypritomné
energie, kterou jste v nejhlub$im jadru Vy sami. V tichu se mlzete dostat do spojeni s
nejzazracnéjsi a s nejvice samozrejmou véci, ktera existuje: Duch, Bih, Zdroj, Byti.

Duse nese vzpominky z mnoha inkarnaci. Vi a chape mnohem vice nez vase pozemska
osobnost. Duse je napojena na mimosmyslové zdroje védéni, jako jsou vase minulé
pozemské osobnosti a privodci ¢i znamosti na astralnich planetach. Navzdory tomuto
napojeni mize byt duse ve fazi zmateni, nevédoma si své skutec¢né podstaty. Duse muze
byt traumatizovana jistymi prozitky a tak zlstava po néjakou dobu v misté temnoty. Duse
se postupné vyviji a ziskava pochopeni pro dualitu vézici v pozemském zivoté.

Duch je béhem tohoto vyvoje nehybnym bodem. Duse muze byt ve stadiu temnoty ci
osviceni. Duch ovsem nikoli. Duch je Cisté Byti, Cisté védomi. Je stejné tak v temnoté jako
ve svétle. Je to jednota tvorici zaklad celé duality. Kdyz dosahnete Ctvrté faze premény od
ega k srdci, spojite se s Duchem. Spojite se se svym Bozstvim.

Spojeni s Bohem uvnitf vas je jako byt vynesen z duality, zatimco z(stavate plné pritomni
a zakotveni. V této fazi je vase védomi naplnéno hlubokou, ale tichou extazi: mixem miru
a radosti.

Uvédomujete si, Ze nejste zavisli na nicem mimo vas. Jste osvobozeni. Jste doopravdy ve
svété, ale nejste z néj stvoreni.

Spojeni se s Duchem uvnitr neni nic, co se déje jednou provzdy. Je to pomaly a postupny



proces, ve kterém se spojite, odpojite, znovu spojite.... Postupné se ohnisko vaseho védomi
pohybuje z duality k jednoté. Preorientovava samo sebe nalézajic, ze nakonec je tazeno
spise k tichosti nez k myslenkam a emocim. Tichosti myslime byt plné ve stredu a
pritomnosti, ve stadiu ne-soudiciho védom:i.

Neexistuji zadné dané metody Ci prostredky, jak se tam dostat. KIic ke spojeni se s vasim
Duchem neni o tom, nasledovat néjakou disciplinu (jako meditovani, plst atd.), jde o
skute¢né pochopeni - pochopeni, ze pravé ticho vas privadi dom(, ne vase myslenky a
emoce.

Tohle pochopeni pomalu roste, jak jste si stale vice védomi mechanismu svych myslenek a
emoci. Propoustite staré navyky a otevirate se nové realité védomi zalozené na srdci.
Védomi zaloZené na egu uvnitr vas vadne a pomalu umira.

Umirani neni néco, co délate; je to néco, cemu dovolite, aby se stalo. Vzdate se procesu
umirani. Smrt je dalsim svétem pro zménu, transformaci. Tak je to vzdy. Smrt je vzdy
uvolnéni starého a otevreni se novému. Béhem tohoto procesu neni jediny moment, ve
kterém ,nejste”, tj. ve kterém jste dle své definice mrtvi. Smrt tak, jak ji definujete, je
iluze. Je to jen vas strach ze zmény, ktery cini to, ze se smrti bojite.

Nebojite se jen fyzického umirani, bojite se také emocionalniho a mentalniho umirani v
prabéhu vaseho Zivota. Ale bez smrti by se véci staly stalymi strnulymi. Stali byste se
zajatcem svych starych zvyk(: opotrebené télo, zastaralé vzorce mysleni, omezujici
emocionalni reakce. Dusivé, Ze? Smrt je osvoboditelem. Smrt je vodopadem cerstvé vody,
ktera prolamuje staré, seslé brany a pohani vas k novym oblastem prozitku.

Nebojte se smrti. Zadna smrt neni, jen zména.

Prechod od védomi zalozeného na egu k védomi zaloZenému na srdci je v mnoha zplsobech
proziti smrti. Cim vice se identifikujete s Duchem, s Bohem uvnitf vas, tim vice propustite
véci, které vas drive znepokojovaly Ci do kterych jste vkladaly mnoho energie. Na hlubsich
a hlubsich Urovnich si uvédomite, Ze neni skutecné nic, co délat, jen byt. Kdyz se
ztotoZnite se svym bytim, namisto prchavych myslenek a emoci, které skrze vas prochazi,
vas zivot to okamzité ovlivni. Duch neni nic abstraktniho. Je to realita, kterou mizete
prinést do svého zivota. Byti v souladu s jeho nejcistSimi zdroji nakonec zméni ve vasem
Zivoté vse. BUh ¢i Zdroj ¢i Duch je ve své podstaté tvorivy, ovsem zpusoby, které jsou vam
tézko uchopitelné.

Duch je tichy a vécny a presto tvorivy. Realita bozského nem(ze byt skutecné uchopena
mysli. MUzZe byt pouze pocitovana. Kdyz ji pustite do svého Zivota a poznate ji jako Septani
svého srdce, vse pomalu zacne zapadat na misto. Kdyz jste naladéni na realitu Ducha, na
tiché uvédoméni, jenz je za vsemi vasimi prozitky, prestanete tlacit ¢i nutit realitu svou
vali. Dovolujete vécem, aby se vratily zpét do svého prirozeného stavu byti. Stavate se
svym prirozenym, skute¢nym Ja. To vSe nastane harmonickym a smysluplnym zpusobem.
Zazivate, ze se véci spojuji zplsobem, ktery ma prirozeny rytmus a tok. Ve, co musite
udélat je, zlstat naladéni na tento bozsky rytmus a propustit strachy a nedorozuméni,
které vas chtéji zasahnout.

Pomahani druhym z drovné Ducha
Kdy jste ucinili preménu z védomi zalozeného na egu k védomi zalozenému na srdci, uvnitr

jste vice ¢i méné stale ve spojeni s bozskym proudem byti. V tomto stavu byti neni potreba
¢i touha pomoct druhym, ale zcela prirozené k vam prichazi. Pritahujete ji k sobé, ale ne



skrze vuli. Energeticky nyni vyzarujete jisté vibrace. Ve vasem energetickém poli je
pritomno néco, co k vam lidi pritahuje. Neni to néco, co jste ucinili, ale néco, ¢im jste. Je
to vibrace dostupna ve vasi energii, ktera jim pomuze, spojit se s jejich vlastnim bozskym
Ja.

Mizete byt jejich zrcadlem, ve kterém mohou vidét tézky problém Ci stav, ktery je v tu
chvili uvoliovan a transformovan do energie jeho vyreseni. Mohou citit energii osvobozeni,
ktera je vzdy zaloZena na kontaktu s bozskym Ja ve vasem byti.

Jste schopni je néco naucit a uceni probiha tak, Ze jste sami sebou. Neni to tim, Ze
prenasite védomosti Ci pouzivate jisté metody, kterymi ucite Ci léCite. Je to tim, ze
dovolite sami sobé byt skutecné tim, kym jste a tim, ze vyjadrujete sami sebe tak, jak
nejradostnéji dokazete, pak vase pritomnost zacne byt skutecné napomocna. Tim, ze sami
sebe sdilite s ostatnimi, vytvarite misto pro jejich léceni, do kterého mohou anebo nemusi
vstoupit. To je jen na nich.

Jako lécitel Ci terapeut potrebujete jediné, byt spojen se svym bozskym vnitrnim
proudem, s tichym uvédoménim Ducha. Je to ono opravdové spojeni, které lidi posouva a
pozveda je do vyssich, volnéjsich stavi uvédomeéni, paklize si ho zvoli. Pokud ano, nastane
v jejich vlastnim rytmu a proudu.

Byt tu v tomto ohledu pro druhé vytvari velmi neutralni pocit. Znazornuje Uroven
oddélenosti, ve které uvolnujete svoji osobni touhu ke zméné ¢i ,,lécbé* druhych. Takova
touha, ktera je na jistém stupni zobrazovana vsemi Pracovniky Svétla, neprameni ze
skutecného pochopeni vnitrni cesty, po které lidé chtéji kracet, aby nasli svou vlastni
pravdu. Mnoho lidi potrebuje jit na dno jistych otazek predtim, nez jsou je skutecné
pripraveni uvolnit. Kdyz tak ucini, skutecné ,,vlastni“ reseni problému a to jim dava
hluboké uspokojeni. Mozna si to uvédomujete i ze svého zivota a rozpoznavate problémy,
se kterymi bojujete. Prosim, bud’te si toho védomi a nesnazte se uchranit lidi od ,,padu na
dno“. Jestlize jsou rozhodnuti tam jit, pljdou tam navzdory vSemu, co udélate ¢i feknete.

Je lepsi nebyt emocionalné spojen s ostatnimi lidmi, kterym pomahate. Emocionalni
zapleteni pouziva osobni vili k lé¢eni Ci k transformaci druhych. Tato osobni touha druhym
nepomaha; muze dokonce zpUlsobit bloky v jejich lé¢ebném procesu. Kdykoli chcete ménit
lidi, nejste v prostoru lasky a pripusténi. Oni tohle citi. MiZete si myslet, Ze je pozorujete
a Ctete, ale oni jsou bystrymi Ctenari stejné tak!

Ctvrta faze premény od ega k srdci je o prekracovani irovné duse a vystoupani k Grovni
Ducha. Nechceme tim samozrejmé rici, ze duse je v jakémkoli ohledu ,,méné“ nez Duch.
Jde o to, Ze: vy jste vétsi a zahrnujete vice nez vase duse. Duse je prostredek k prozivani.
Tim, ze se identifikujete s Duchem ve vas, s vasim bozskym Ja, vsechny véci, které jste
prozili v mnoha a mnoha Zivotech, zapadnou na misto. Povznasite se nad prozitky tim, ze
se s zadnym z nich neidentifikujete. Tohle ma na dusi léCivy efekt.
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