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JESHUA, KTO SITY?

(Rozprava s Jeshua, Oktober 2002)
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Spravy od JeziSa/Jeshua prostrednictvom Pamely Kribbe — 1.¢ast

Ja som ten, kto bol medzi vami a ktorého ste spoznali ako JeziSa. Nie som Jezi§ vasej
cirkevnej tradicie alebo Jezi$ vaSich nabozenskych spisov. Ja som Jeshua-ben-Joseph, zil som
ako Clovek z misa a krvi. Dosiahol som KRISTOVO vedomie pred vami, ale bol som v tom
podporovany silami, ktoré¢ presahuju vaSe sucasné predstavy. Moj prichod bola kozmicka
udalost’ — sam som sa pre toto dal k dispozicii.

Nebolo to I'ahké. Neuspel som vo svojom usili odovzdat’ 'ud’'om nekonecnost’ Bozej lasky.
Nastali nedorozumenia. Prisiel som prili§ skoro, ale niekto prist musel. M6j prichod bol ako
hodenie kamena do vel'kého rybnika. VSetky ryby utect a kamen sa ponori do hlbin. AvSak na
hladine je mozné pozorovat’ kruhy este dlho potom. Dalo by sa povedat, Ze druh vedomia,
ktoré som chcel rozvinut’ potom urobilo svoju pracu v podzemi. Povrch bazénu bol neustale
sCereny, dobre mienené ale pomylené vyklady rastli, aby sa vzajomne stretdvali a bojovali v
mojom mene. Ti, ktorych sa dotkla moja energia a pohybovali sa na podnet KRISTOVEJ
energie, ju nedokazali naozaj zaclenit’ do svojej psychologickej a fyzickej reality.

Trvalo to dlht dobu, kym mohla KRISTOVA energia vkrocit' na Zem. Ale teraz nadiSiel Cas.
A ja som sa vratil a hovorim prostrednictvom mnohych, do vSetkych a pre kazdého kto ma
chce pocut’ a tych o ma prisli pochopit’ v tichosti ich srdca. Ja nekdzem ani nesudim. Mojou
najuprimnejSou nadejou je hovorit’ k vam za obrovskej a neuhasinajlicej pritomnosti Lasky,
dostupnej vam v kazdej chvili.

Som castou ovela vécSiecho vedomia, vacSej bytosti, ale ja, Jeshua, som vtelend cast’ tej
bytosti (alebo pola vedomia). Nemam prili§ rdd meno Jezis, pretoze sa uchytilo v skreslene;j
verzii toho za ¢im som stal. ,,JeZis* je vo vlastnictve cirkevnych tradicii a autorit. Bol
tvarovany po starocia tak, aby zodpovedal zaujmom cirkevnych otcov, az natolko, Ze
prevladajuci obraz JeziSa sa teraz natol’ko vzdialil od toho ¢o predstavujem, ze by ma naozaj
potesilo, ak by ste ho jednoducho dokazali opustit’ a uvol'nit’ ma z tohto dediCstva.

JA SOM Jeshua, ¢lovek z mésa a krvi.

JA SOM vas priatel’ a brat.

Som oboznameny s tym aké to je byt clovekom v kazdom smere.

Som ucitel a priatel’.

Nebojte sa ma. Objimte ma, ako by ste objali niekoho, kto je vas pribuzny.
Sme rodina.

Jeshua, Jezis a KRISTUS

KRISTOVA energia, ktorti som vam priSiel ponuknut’ pochadza z kolektivnej energie, ktora
prekrocila svet duality. To znamend, ze ona pozna protiklady dobra a zla, svetla a temnoty,
davania a brania, ako aspekty jednej a tej istej energie. Zit' z reality KRISTOVHO vedomia
znamena, ze neexistuje ziadny zapas s ni¢im. Je len uplné prijatie reality. Tento chybajici boj
alebo odpor je jeho hlavnou ¢rtou. Ked'ze KRISTUS (alebo KRISTOVA energia) rozpoznava
extrémy vSetkych myslienok, pocitov a ¢inov ako prejav jedinej bozskej energie, nemoze byt’
v sposobe ktorym zakusa realitu ziadna dualita ani odsudzovanie.

Uved'me priklad. Ked” KRISTUS vo vas sleduje ozbrojeny konflikt medzi l'ud'mi, jeho srdce
place pre osud bité¢ho, ale nesudi. On citi bolest’ a ponizenie pri kazdej rane, a jeho srdce je
plné sucitu, ale nesudi. Sleduje pachatela, ktory ma zbran, ktory ma silu, ktory spdsobuje
bolest’, a citi ... nenavist' a horkost’ v jeho vnutri, a jeho srdce trachli, ale nestdi. Srdce
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KRISTA objime cely vyjav s hlboko pocitovanym sucitom, ale bez rozsudku, pretoze
rozoznava vsetky aspekty ako skusenosti, cez ktoré sam presiel. On sdm prezil vsetky tieto
role, pachatel’a a obete, pana a otroka, a dospel k pochopeniu, Ze on nie je ziadnym z nich, ale
ten, ktory je v pozadi oboch.

KRISTOVA energia presla vSetkymi energiami duality. Identifikovala sa raz s Temnotou a
potom so Svetlom, ale pocas toho vSetkého, nieCo ostalo rovnaké. A ked’ si uvedomila tito
wrovnakost™, ktora je zakladom vSetkych skusenosti, jej vedomie dosiahlo novy typ Jednoty:
bolo ,,pokrstené*. KRISTOVA energia bola energia, ktort som vam prisiel pontiknut’.

Kto som bol je pomerne t'azké vysvetlit. Budem sa snazit’ to dosiahnut’ tak, Ze rozlisSim medzi
troma ,,identitami‘‘: Jeshua, Jezi§ a KRISTUS.

Ja, ten ktory teraz rozprava, som Jeshua. Ja som bol I'udska bytost’, ktora niesla KRISTOVU
energiu v mojej inkarnacii na Zemi. Tuto energiu je mozné tiez nazvat KRISTUS.

Jezi§ — v mojej terminologii — je meno pre bozského cloveka, ktory bol vysledkom vliatia
KRISTOVE] energie do fyzickej a psychologickej reality Jeshua.

KRISTOVA energia bola vyliata do Jeshua zo sfér Svetla, ktoré su — z vasho hl'adiska —
umiestnené v buducnosti. Jezi§ bol ¢lovek, ktory konal zazraky a predniesol proroctva. Jezi§
bol vyslancom zo sfér Svetla, inkarnovany vo mne. V skuto¢nosti bol mojim budicim JA.
Jezi§ bol, z mojej perspektivy ako ¢loveka Jeshua Zijuceho na Zemi, moje buduce JA, ktoré sa
stalo jednym s KRISTOVOU energiou. Pretoze KRISTUS bol v flom jasne pritomny a
viditel'ny, mnohym l'ud’om vokol neho, javil sa im ako bozsky.

Ja, Jeshua, som bol ¢lovek z miésa a krvi. Jedinecnym a do istej miery umelym aspektom
wStavby JeZisa® bolo ze som prijal svoje/jeho KRISTOVO JA z buducnosti. Nestal som sa
pokrstenym na zdklade svojej minulosti a skusenosti z nej. Nedosiahol som osvietenie
prirodzenym spdsobom, ale takpovediac prostrednictvom zasahu zvonka, vliatim
KRISTOVEJ energie z buducnosti. Stuhlasil som, ze budem hrat’ tito ulohu skor, ako som
zapocal tento zivot. Suhlasil som, ze budem ,,zatieneny* JeziSovou pritomnostou, ako akt
sluzby a tiez kvoli hlboko pocit'ovanej tizbe spoznat’ skutocnost’ mojich najhlbsich moznosti.

Jezi§, moje buduce JA zo sfér Svetla, sa stal jednym s KRISTOVOU energiou. Napriek tomu
ale nepredstavoval celu energiu KRISTA tu na Zemi, pretoze tato energia obsahuje viac ako je
Jezi$. On je jej jednou Castou alebo bunkou.

KRISTUS alebo KRISTOVA energia (je to skor pole energii ako osoba) je kolektivna energia,
ktora ma mnoho aspektov alebo ,,buniek™, ktoré spolupracuji takym spdsobom, ze funguju
ako jeden ,,organizmus*. Vsetky bunky st jedine¢nym prispevkom celku a zazivaju sa ako
individuality, a tiez ako sucast’ celku. Mohli by sme tychto niekol’ko aspektov KRISTOVEJ]
energie nazvat’ Anjeli alebo Arch-anjeli. Je typické pre Anjelov, ze disponuju zmyslom pre
individualitu a tiez vysokym stuptiom ne-individuality (angl. selflessness, pozn. prekl.), o im
umoznuje citit’ sa v Jednote s kolektivhymi energiami a byt’ §tastnymi v ich sluzbach. Pojem
(Arch)anjel je objasneny v poslednej kapitole série o Pracovnikoch Svetla (,,Vase Svetelné
Ja*).

JeziSove poslanie na Zemi

Jezi§ bol energia z budicnosti, ktora prisla na Zem priniest’ Osvietenie a poznanie l'udstvu.
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Prisiel z iného sveta alebo dokonca dimenzie a priniesol so sebou pozdvihnuti energiu tejto
reality. Jeho uvedomenie vlastného VYSSIEHO JA ostalo pocas jeho inkarnicie na Zemi
nedotknuté. Vd’aka jeho Pritomnosti vo mne, Jeshua, som si ja mohol polahky uvedomit’
pruznost’ hmotnych zakonov a ,,konat zazraky*.

Dovodom preco priSla osobnost’ Jezis/Jeshua na Zem bolo vytvorenie otvoru alebo dveri do
iného stavu vedomia. Chcel som uviest’ priklad moznosti, ktoré si dostupné kazdej l'udske;j
bytosti.

Vo sférach Svetla, z ktorych Jezis prisiel, bolo pocitované, ze Zem sa vydala smerom, ktory
by skoncil velkou temnotou a seba-odcudzenim dusi, ktoré sa zapojili do pozemského
experimentu. Bolo rozhodnuté, Zze bude dany mocny impulz pre zmenu, ktory l'udskym
bytostiam jasne ukadze moznosti, ktoré st im dostupné. Zoslanim energie osobnosti Jezisa,
sme chceli 'udskym bytostiam nastavit’ zrkadlo a pripomenut’ im ich vlastny bozsky povod a
skryté moznosti, ktoré nesu vo svojom vnutri. Moznosti Mieru, Slobody a majstrovstva nad
sebou.

Kazda l'udska bytost’ je panom jej vlastnej reality. Vytvarate si svoju realitu po cely ¢as. Ste
schopni opustit’ biednu a neuspokojiva realitu a umoznit' Svetlu vstapit' a premenit’ vase
Tvorenie. Clovek je svojim vlastnym panom, ale mé sklon odovzdavat’ svoju moc vonkaj$im
autoritam, ktoré tvrdia ze poznaji pravdu a ze chcu pre vas to najlepSie. Toto sa deje v
politike, medicine, vzdelani a tak d’alej. Tiez vas ,.zabavny priemysel* je plny faloSnych
obrazov $tastia, uspechu a krasy, ktoré neslizia nikomu s vynimkou tych, ktori ich vytvorili.
Zamysleli ste sa niekedy kol'ko penazi sa vynaklada len na vytvaranie obrazov? V médiach,
novinach, filmoch, v rozhlase a televizii, obrazy sa S§iria neustdle. Odkial’ tieto obrazy
pochéadzaju? Preco st tu? Kto ich navrhuje?

Obrazy su prostriedky Sirenia moci nad 'ud'mi. Obrazy dokdzu l'udi robit’ poddajnymi a
odpojenymi od ich skutocnych potrieb, bez pouzitia fyzickej sily alebo nasilia. Obrazy dokazu
I'udi donutit dobrovolne odovzdat’ ich vlastni moc a seba-hodnotenie. Klamt vas takym
sposobom, ze nie je treba vas nasilne nutit’ do ni¢oho, prijmete hodnoty vykreslené obrazom
za vlastné a podl'a toho konéte. To je to, ¢o by sme nazvali neviditeIné ovladanie mysle a je to
na dennom poriadku vo vasich ,,slobodnych zapadnych spolo¢nostiach.

Funkciou Svetla je v prvom rade priniest jasnost, uvedomenie a priehladnost’ do
neviditelnych Struktir myslienok a pocitov, ktoré tvaruju vas zivot. Svetlo je protikladom
ovladania mysle. Tam, kde do reality vstupuje Svetlo, ldme putd moci a autority a rica
hierarchie na nich zalozené. Zdviha zneuzitie moci do Svetla a oslobodzuje I'udi od klamstva
a 1lazii, ktoré im odobrali moc pre samourcenie.

Jezi§ bol v cCase, ked’ zil, hrozbou pre vladny poriadok. Tym, ¢o hovoril 'udom a tym co
vyzaroval, sposobil, ze Struktiry moci boli videné také ako naozaj boli. To bolo pre existujice
hierarchie neznesitel'né a neprijatelné.

Uloha Pracovnika Svetla, ktorti na seba JeZi§ zobral, bola tazka, hlavne pre mna, Jeshua,
I'udska bytost’, ktora suhlasila, ze bude niest’ tito intenzivnu jasnll energiu vo svojom Zivote.
Ja, Jeshua, som bol takmer zatieneny silou pritomnosti JeziSa, pritomnosti mojho buduceho
niest’ alebo ,,udrzat* tito energiu. Nemohol som uplne zaclenit’ jeho energiu to mojej fyzickej
bytosti — bunky mdjho tela neboli na to este ,,pripravene® - takze na fyzickej Grovni sa moje
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telo vycerpalo z toho, ze nieslo intenzivne energie Svetla.

Okrem fyzického aspektu existovala tiez psychologicka zat'az nosenia KRISTOVE] energie.
Bolo pre mna velmi tazké ako je prirodzenost KRISTOVEJ energie ¢asto nepochopenad,
dokonca aj mojimi najbliz§imi priateI'mi alebo ,,ucenikmi. Ako I'udska bytost’, ktorou som
bol, som sa nickedy staval zafalym a pochybujicim o hodnote Cesty, pre ktord som sa
zaviazal. Citil som Ze svet nie je pripraveny na KRISTOVU energiu. Citil som, ze jej podstata
nebola rozpoznana. Jezis bol vo svojej dobe skutocne priekopnikom.

Vysledky prichodu JeZiSa na Zem

Prichodom JeZiSa na Zem bolo zasiate semeno. Bolo to semeno KRISTOVEJ energie. Cudia
boli pohnuti tym, ¢o som povedal a vykonal, a podvedome, na trovni duse, rozpoznali
KRISTOVU energiu. Hlboko v ich duSiach, sa rozvirila spomienka. Niecoho sa to dotklo a
dalo to do pohybu.

Na povrchu, na Urovni toho, ¢o je mozné vidiet a citit’ vo fyzickom svete, vytvoril moj
prichod mnoho nepokojov. Na zaklade zakona duality, silné vyliatie Svetla spdsobi silné
reakcie od Temnoty. Toto je otdzkou obycajnej logiky. Svetlo je konfronticia. Chce rozbit
Struktiry moci a oslobodit’ uvdznené energie. Temnota je energia, ktord chce potlacat’ a
ovladat. Takze tieto dve energie maju protikladné zdujmy. Tam, kde jedna ziska na moci,
druhd oplati uder, aby sa branila a znovu ziskala rovnovahu. Preto moj prichod na Zem tiez
spdsobil mnoho bojov a nasilia, ako protireakcie na Svetlo, ktoré som prisiel Sirit’.

Prenasledovanie mojich nasledovnikov, skorych Krestanov, je jednym prikladom takejto
nasilnej protireakcie. Ale Krest'ania samotni, zakladatelia Cirkvy, sa nevyhybali nésiliu ani v
ich usili o rozSirenie mdjho ucenia. Pomyslite na krizové vypravy a Inkviziciu. V mene
KRISTA boli vykonané najbarbarskejSie ¢iny temnoty, krestanmi rovnako ako nekrest’anmi.

Majstri Svetla, ktori sa rozhodli poslat’ ma ako vyslanca na Zem, si boli vedomi, Ze intenzivna
a bezprecedentna energia JeziSa moze vyvolat silné reakcie Temnoty. Jezi$ prenikol do reality
Zeme ako kométa. Zo sfér Svetla, od energii, ktoré boli hlboko znepokojené nad Zemou a jej
obyvatel'mi, to bol ur¢ity druh nidzového opatrenia. Bol to posledny pokus o zmenu cesty,
ktorou sa Zem vydala, cesty preruSovanych cyklov nevedomosti a destrukcie, ktoré sa
neustale opakovali.

Vysledky boli nejednoznacné. Na jednej strane Svetlo Jezisa vyvolalo viac Temnoty (cestou
protireakcie). Na druhej strane, semeno KRISTOVHO vedomia bolo zasadené v srdciach
mnozstva l'udi. Délezitym uc¢elom moéjho prichodu bolo prebudenie dusi Pracovnikov Svetla
na Zemi. (Pre vysvetlenie pojmu Pracovnik Svetla pozri dalsi channelovany material). Oni by
mali byt najviac citlivi a vnimavi na moju energiu, avSak tiez mnoho z nich sa stratilo v
hustote a temnote pozemskej roviny. Pracovnici Svetla su v skutocnosti Vyslancami Svetla s
rovnakym poslanim ako Jezis. Rozdielom je, ze pocCas ich inkarnacie vo fyzickom tele st
menej napojeni na svoje $irSie BOZSKE JA ako som bol ja. Su viac viazani karmickou
zatazou a iltziami pozemskej roviny. Jezi§ neniesol Ziadnu karmickl zataz z minulosti, a
preto sa mohol polahky udrziavat' v dotyku so svojou bozskostou. Bol tu trochu umelym
spdsobom, pritomnost’ z buducnosti, jestvujici tu aj tam v jednom case.

Vedomie bytosti Svetla, ktoré sa spolo¢ne rozhodli ,,vlozZit* energiu JeziSa do pozemskej
reality v Case, bolo dokonalé a vSeveduce. Kazda vedoma bytost’ je neustdle v procese vyvoja
a pochopenia seba samej. Medzi I'ud'mi existuje pretrvavajuce presvedCenie, ze vSetko je
predurc¢ené akymsi Bozim Planom, za touto vierou je pojem vladnuceho vsevediceho Boha.
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Tento pojem je nespravny. Neexistuje predurcenie nejakou vonkajSou silou. Existuju len
pravdepodobnosti, ktoré st vysledkom vnutornych rozhodnuti, ktoré konate vy sami. Mgj
prichod na Zem bol zalozeny na rozhodnuti kolektivnej energie Svetla, ktorej bol Jezi§
sucast'ou. Bola to vol'ba, ktora v sebe obsahovala riziké a nepredvidatel'ny vysledok.

Kolektivna energia Svetla, o ktorej hovorim je anjelska risa, ktora je hlboko prepojend s
I'udstvom a Zemou. V skutoc¢nosti vy ste ich sti¢ast'ou a nie ste od nich vobec oddeleni, ale
vyjadrujeme sa teraz multidimenzionalne, t.j. na urovni vedomia, ktoré je mimo radmec vasho
linearneho Casu. V inom rozmere alebo ¢asovom ramci, ste vy tymito anjelmi, ktori tvoria
sféry Svetla, z ktorych bol Jezis zoslany na Zem (pozri poslednu kapitolu série o
Pracovnikoch Svetla -,, Vase Svetelné JA* - za ucelom hibsieho vysvetlenia multidimezionality
a vasej anjelskej podstaty). Vy — Pracovnici Svetla — ste ovela viac prepojeni s ,,udalostou
prichodu Jezisa®, tohto vyliatia KRISTOVEJ energie na Zem, ako predpokladate. Bolo to do
urcitej miery kolektivne usilie, ku ktorému ste vy vSetci prispeli, a ktorého som bol ja, Jeshua,
viditelnym, fyzickym predstavitel'om.

Mojim odkazom bolo, ze KRISTOVA energia je pritomna vo vsetkych l'udskych bytostiach
ako semienko. Ak ku mne vzhliadate ako k nejakému druhu autority, nepochopili ste mo;j
odkaz.

Prial som si a stale si prajem vyzvat’ vas, aby ste verili v seba, aby ste nasli Pravdu vo svojom
srdci, a neverili Ziadnej autorite mimo vas.

Paradoxom je, Ze oficidlne Krestanské nabozenstvo ma umiestnilo mimo vasej reality ako
nejakl autoritu, ku ktorej sa treba modlit’ a posluchat’ ju. Toto je Gplny opak toho, ¢o bolo
mojim zdmerom. Mojim zamerom bolo ukizat vam, ze vy sami moZete byt Zivym
KRISTOM.

Ziadam vas teraz, aby ste spoznali KRISTA vo svojom vnutri a vratili sa ku mne, Pudkovia
moji.

JA SOM Jeshua, ¢lovek z misa a krvi, a som naozaj priatel a brat vas vSetkych.

* % %

NOVA ZEM

V tento dent a vek prebieha na Zemi premena. Je to Usvit nového vedomia, ktoré skor ¢i
neskor nadobudne hmotny tvar. Ako presne tato premena dopadne, aky tvar nadobudne, to nie
je isté. Buducnost’ je vZdy neurcitd. Jedind vec, ktord je skutocne dana je tento moment:
TERAZ. Zo zriedla TERAZ pramenia nespocetné mozné cesty, nekonecna siet moznych
budticnosti.

Na zdklade minulosti méZeme predpovedat, Ze urcitd budicnost’ je viac pravdepodobné ako
ind, ale vol'ba je vzdy na vas. Ste to vy, kto rozhoduje, ¢i dovolite minulosti uréovat’ vasu
budtcnost’! Predpovede su vzdy zaloZené na pravdepodobnosti. Pravdepodobnosti stvisia s
minulostou. Je vo vaSej moci, ako l'udskej bytosti, rozist’ sa s minulostou, zvolit' si novy
smer. Ste obdareni slobodnou vél'ou. Mate moc sami seba zmenit, pretvorit’ sa. V tejto sile
spociva vasa bozskost’. Je to moc tvorit’ z nicoho (tvorit’ ex nihilo). Tato bozska moc nalezi do
samotnej podstaty toho, kym ste.
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Ked hovorime o tomto dni a veku ako veku premeny, nikdy nezabudnite, Zze vy ste panmi
vaSej vlastnej reality. Neexistuje taka vec ako predurCeny Plan alebo Kozmicka Sila, ktora
vladne nad individudlnou cestou vasSej duse, alebo vaSou individudlnou mocou tvorit’ si
vlastnu realitu. Nefunguje to tymto sposobom. Kazda dusa na Zemi prezije tuto premenu
sposobom, ktory vyhovuje jej vlastnym vnatornym sklonom. Jestvuje mnoho realit. Realita,
ktoru si zvolite bude zodpovedat’ vasim vnitornym potrebam a tizbam.

To ¢o robi tuto dobu (priblizne 1950 — 2070) zvlastnou je, ze sa koncia dva rozne cykly
vedomia: osobny cyklus (alebo skupina osobnych cyklov) a planetarny cyklus. Naplnenie
tychto cyklov sa prekryva, takze jeden posilituje druhy.

Pre Cast’ T'udstva sa blizi dokoncenie ich osobného cyklu pozemskych Zivotov. VicsSina dusi
zapojenych v tomto dokonceni si Pracovnici Svetla. O tejto skupine dusi Pracovnikov Svetla
budeme hovorit’ ovel'a podrobnejsie. Tu by sme radi vysvetlili podstatu planetarneho cyklu:
¢o to znamena prechadzat’ nim a ¢o je ucelom prezivania tychto pomerne zlozitych zivotov na
Zemi.

Osobny karmicky cyklus

Pozemské Zivoty, ktoré zazivate su Castou vidcSieho cyklu vasej duSe. Tento cyklus bol
navrhnuty, aby vam umoznil naplno prezivat’ dualitu. V ramci tohto cyklu ste prezili aké to je
byt muz a Zena, byt zdravy a chory, byt bohaty alebo chudobny, byt ,,dobry* a ,zly“. V
niektorych zivotoch ste boli intenzivne zapojeni do hmotného sveta, boli ste statkarom,
robotnikom alebo remeselnikom. Existovalo viac duchovne zameranych Zivotov, v ktorych ste
v sebe niesli silné povedomie vasho duchovného pdévodu. V tych zivotoch ste boli Casto
pritahovani nabozenskym volanim. TieZ boli Zivoty, v ktorych ste skimali oblast’ svetskej
moci, politiku atd’. Mohli medzi nimi byt’ aj zivoty oddané umeleckému seba-vvjadreniu.

Duse maju Casto, v priebehu vsetkych tychto zivotov, sklon Specializovat’ sa na nieco. Toto je
mozné jasne rozpoznat v l'ud’och, ktori vlastnia prirodzeny dar v urcitej oblasti. Zda sa Ze tu
maju nadanie, dokonca uz ako diet’a, ktoré¢ potrebuje len aby bolo v pravej chvili prebudené, a
ktoré sa potom polahky rozvija.

Duse Pracovnikov Svetla si Casto pritahované k nabozenskym zivotom a prezili mnoho
zivotov ako mnisi, mnisky, kilazi, Samani, ¢arodejnice, média atd’. Su pritahovani k tomu, aby
sa stali prostrednikmi medzi hmotnymi, duSevnymi a duchovnymi riSami. A preto sa rozvinuli
a stali odbornikmi v tejto oblasti. Ked’ citite toto volanie, toto silné nutkanie, zapojit’ sa do
duchovnosti, dokonca aj ked’ to nezapada do vaSho bezného denného Zivota, je vel'mi dobre
mozné, ze ste Castou tejto rodiny Pracovnikov Svetla.

Zitie na Zemi vam poskytuje moznost’ naplno prezivat aké to je byt &lovekom. Teraz sa
mozete spytat’:

Co je také zvlistne na byti clovekom? Preco by som to cheel zaZivat’?

LCudska skusenost’ je rozmanita a intenzivna sucasne. Ked’ zijete I'udsky zivot, ponorite sa
docasne do ohromného pola fyzickych vnemov, myslienok a pocitov. Vdaka dualite
pritomnej v tomto poli, je vo vasich zazitkoch velky kontrast a intenzita, omnoho vacsi ako
ked’ ste na astralnych rovinach, ako to nazyvate. (7oto su roviny, do ktorych vstupujete potom
ako zomriete a kde zotrvavate medzi Zivotmi). Mo0ze to byt’ pre vas tazké si to predstavit, ale
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mnoho bytosti na naSej strane by rady boli vo vasej kozi. Rady by boli l'ud'mi, aby mohli
ziskavat’ I'udské sktisenosti. Cudské skusenost’ ma v sebe urcity druh naozajstnosti, ktoré je
pre ne neocenitelnd. Hoci ony mozu tvorit’ nespocetné reality silou svojej predstavivosti,
poskytuje im to menej uspokojenia ako vytvorenie jednej ,,naozajstnej skutocnosti na Zemi.

Na Zemi je proces tvorenia ¢asto bojom. Obycajne sa pocas uskutocniovania svojich snov
stretdvate s mnozstvom odporu. Mentalny druh tvorenia v astrdlnom svete je omnoho TI'ahsi.
Medzi myslienkou na nieco a jeho skutoénym vytvorenim nie je Casové zdrzanie. Naviac
mdzete vytvorit' 'ubovolnu skuto¢nost’ aka chcete alebo dokazete vymysliet. Nejestvuju
ziadne hranice. V momente ako si predstavite krasnu zédhradu, je tam pre vas a mozete do nej
vstupit’.

Zrodit’ myslienku na Zemi, urobit’ ju skuto¢nostou v hmotnom svete, vyzaduje viac usilia.
Vyzaduje to silny zamer, vytrvalost’, jasnost’ mysle a doverujuce srdce. Na Zemi sa musite
vysporiadat’ s pomalostou a nelstupnostou hmotného sveta. Musite sa vysporiadat s
protichodnymi impulzmi vo vas: s pochybnostami, zufalstvom, nedostatkom poznania,
stratou viery, atd. Tvorivy proces moéze byt zdrzovany alebo dokonca zlyhat kvoli
ktorémukol'vek z tychto prvkov. A predsa prave tieto problémy, ¢i dokonca zlyhania, su
samotnym dovodom, ktory robi skusenosti pozemského Zivota takymi cennymi. V tomto
procese su vyzvy, ktoré stretdvate vaSimi najvacSimi uciteI'mi. Davaji pozemskym
skusenostiam dokladnost’, ktord je omnoho hlbsia a SirSia ako tvorivy proces bez namahy na
astralnych rovinach. Toto tvorenie bez namahy rodi bezvyznamnost’. Astralne bytosti, ktoré
eSte neprezili zivoty na Zemi to vedia a chapu.

Casto sa stavate znechutenymi a dokonca zafalymi kvoli nepoddajnej povahe vasej reality.
Tak casto realita neodpovedd na vase priania a nadeje. Tak Casto sa zda, Ze vase tvorivé
zamery koncia v bolesti a sklamani. AvSak v nejakom bode najdete ten kIi¢ k pokoju a
Stastiu. Najdete ten kI'a€ vo vaSom srdci. A ked’ ho najdete, radosti ktora na vas dopadne, sa
nevyrovnd ni¢ ¢o bolo vytvorené na astralnych rovinach. Bude to zrodom vasho majstrovstva,
vase]j bozskosti.

Extaza, ktort zazijete ked sa vaSa bozskost’ prebudi vam poskytne moc vyliecit' sa. Tato
bozska laska vam pomoéze zotavit’ sa z hlbokych ran, ktoré ste utrpeli pocas vasich zivotov na
Zemi.

Potom budete schopni liecit’ druhych, ktori prekonali rovnaké skusky a trapenia. Rozpoznate
ich bolest’. Uvidite ju v ich oCiach. A budete schopni ich viest’ na ich ceste k bozskosti.

Uc&el prechodu cez dualitu

Prosim nepodcenujte vyznam vaSich zZivotov na Zemi. Vy patrite medzi najtvorivejsie,
najpokro¢ilejsie a najodvaznejsie ¢asti Boha (Vsetkého-Co-Je). Ste prieskumnici neznama a
tvorcovia nového. Vase prieskumy v riSi duality sluZzili ucelu, ktory d’aleko presahuje vase
predstavy. Je tazké vam vysvetlit’ najhlbsi vyznam vasich ciest, ale mézeme povedat, ze vy
ste vytvorili novy druh vedomia, taky ktory predtym neexistoval.

Toto vedomie bolo prvykrat vyjadrené KRISTOM, ked’ chodil po Zemi. Toto vedomie, ktoré
ja nazgyvam KRISTOVO vedomie, je vysledkom duchovnej alchymie. Fyzickd alchymia je
umenie premeny olova na zlato. Duchovna alchymia je umenie premeny temnej energie na
Htretiu energiu®, duchovné zlato pritomné v KRISTOVE]J energii.
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Prosim vSimnite si, ze my nehovorime, Ze ucelom je premenit’ Temnotu na Svetlo, alebo zlo
na dobro. Temnota a Svetlo, zlo a dobro st prirodzené protiklady, existuju jedno vd’aka
druhému.

Duchovna alchymia prindsa ,tretiu energiu, druh vedomia, ktoré zahfna obe polarity
prostrednictvom energii lasky a porozumenia. Skutocnym zmyslom vasej cesty nie je aby
Svetlo porazilo Temnotu, ale ist’ za hranice tychto protikladov a vytvorit’ novy druh vedomia,
ktoré dokaze zachovat’ Jednotu za sucasnej pritomnosti Svetla a Temnoty.

Vysvetlime tento pomerne naro¢ny bod pomocou metafory. Predstavte si Ze sa potapate v
hlbokom mori a hl'adate perlu. Znova a znova sa pondrate do oceanu, aby ste nasli tato perlu,
o ktorej kazdy hovori, ale nikto ju v skuto¢nosti nevidel. Siria sa re¢i, 7e dokonca ani Boh,
Hlavny Potépac, sa tejto perly nikdy nedotkol.

Ponaranie sa do oceanu je plné nebezpecenstiev, pretoze by ste sa mohli stratit’ alebo ponorit’
prilis hlboko na to, aby ste sa stihli znova nadychnut’. Napriek tomu vytrvate a ponarate sa do
tohto ocednu znova a znova, pretoze ste odhodlani a inSpirovani. Ste Sialeni?

Nie, ste prieskumnici nového.

Tajomstvo je: v procese hl'adania perly, ju tvorite. Perla je duchovné zlato KRISTOVHO
vedomia. Perla ste vy, premeneni skusenost’ami duality.

To ¢o tu mame je naozaj paradox: skimanim Nového, to vytvarate. Stali ste sa perlou
Bozského tvorenia.

Boh nemal ini moZnost’ ako to spravit, lebo to ¢o ste sa pokusali najst’ eSte neexistovalo,
musi to byt vytvorené vami. Preco sa Boh tol’ko zaujimal o vytvorenie nie¢oho nového?
Dovol'te nam o tom vypovedat tak jednoducho ako je len mozné.

Za prvé, Boh bol cely DOBRY. Dobro bolo vo vietkom a viade vokol. V skutoénosti, kedze
neexistovalo ni¢ iné, boli veci tak trocha statické. Jeho stvoreniu chybala zivost’, chybala mu
moznost’ rastu a rozsirovania. Mohli by ste povedat, Ze bolo zaseknuté.

Na to, aby vytvoril zmenu, aby vytvoril moZznost’ pre zmenu a rast, musel Boh vo svojom
stvoreni zaviest Prvok odlisSny od Dobra, ktoré vsetko prestupovalo. Toto bolo pre Boha
vel'mi tazké, lebo ako mozete vytvorit’ nieco, Co nie ste vy? Ako mdze Dobro vytvorit' Zlo?
Nemoze. Takze Boh musel prist, takpovediac, s nejakym trikom. Tento trik sa nazyva
Nevedomost'.

Nevedomost’ je prvok, ktory je protikladom Dobra. Vytvara iluziu bytia mimo Dobra, bytia
oddelené¢ho od Boha. ,,Neznalost toho kym ste* je motivaciou pre zmenu, rast a rozsirovanie
vo vasom Vesmire. Nevedomost’ rodi strach, strach rodi potrebu ovladat, potreba ovladat’ rodi
boj 0 moc a to st vSetky podmienky pre to, aby mohlo ,,Zlo* prekvitat’. Tak bolo ustanovené
javisko pre bitvu Dobra a Zla.

Boh potreboval dynamiku protikladov, aby dostal svoje tvorenie zo ,,zaseknutia®. Moze to byt
pre vas vel'mi tazké pochopit’, pri pohl'ade na vSetko utrpenie spdsobené nevedomost'ou a
strachom, ale Boh dava tymto energidm velku hodnotu, ked’ze mu poskytli spdsob prekroc€it’
seba Samého/Samu.
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Boh vas ziada, vas, ktori patrite medzi Jeho/Jej najkreativnejSich, najpokrocilejSich a
najodvaznejsich, aby ste prijali zdvoj Nevedomosti. Aby ste mohli zazivat dynamiku
protikladov tak ddokladne, ako je to mozné, boli ste do¢asne presiaknuti zabudnutim na vasu
skutocnu povahu. Suhlasili ste s tym, ze sa ponorite do tejto Nevedomosti, ale tento fakt bol
rovnako prekryty zavojom Zabudlivosti. Takze teraz ¢asto preklinate Boha za to, Ze ste v tejto
situdcii: tazkosti, Nevedomost’ — a my tomu rozumieme. Avsak v podstate: vy ste Boh, Boh je

vy.

Napriek vSetkym t'azkostiam a Iatosti, hlboko vo vas je stale pocit zaujmu a vzruSenia zo zitia
v dualite, z prezivania a vytvarania Nového. Toto je povodné vzrusenie Boha, dovod kvoli
ktorému v prvom rade Boh zacal svoju Cestu prostrednictvom vas.

Ked’ ste zacali svoju Cestu, stretli ste Zlo (strach a Nevedomost) a mali ste vo vasej mysli len
chabt spomienku na Dobro (Domov). Zacali ste bojovat’ so strachom a Nevedomost'ou, zatial’
¢o ste tazili po Domove. AvSak vy sa nevratite Domov v zmysle, Ze by ste sa vratili do stavu,
v ktorom ste boli vo vasej minulosti. Pretoze stvorenie sa zmenilo vd’aka vasej Ceste.

Koncom vasej Cesty bude to, Ze sa stanete va¢$im ako dobro a zlo, Svetlo a Temnota. Vy
vytvorite tretiu energiu, KRISTOVU energiu, ktora zahfna a presahuje obe. Vy rozsirite
stvorenie Boha. Vy budete Nové Stvorenie Boha. Boh prekro¢i Seba, ked” sa KRISTOVO
vedomie uplne zrodi na Zemi.

KRISTOVO vedomie neexistovalo pred ,,ludskou skusenostou”. KRISTOVO vedomie je
vedomim toho, kto preSiel mnohovrstevnatou skusenostou duality, zmieril sa s fiou a dostal sa
,ha druhu stranu“. On bude obyvatel'om Novej Zeme. Tento opusti dualitu. Ona rozpozna a
objime svoju vlastni bozskost’. On sa stane jednym so svojim bozskym JA. Ale jeho bozské
JA bude iné ako bolo predtym. Bude hlbSie a bohatSie, ako vedomie z ktorého sa zrodilo.
Alebo by sme mohli povedat: Boh sa Sdm/Samu seba obohatil tym, Ze presiel cez skusenost’
duality.

Tento pribeh je zjednoduseny a skresleny, ako je iluziou Casu a oddelenosti skreslené vSetko
¢o povieme. Tieto ilizie sluzili hodnotnému ucelu. Ale nadiSiel Cas prekro€it’ ich ramec.
Prosim snazte sa citit’ energiu za nasimi slovami, pribehmi a metaforami. Tato energia je v
istom zmysle vasa vlastna. Je to energia vasich budicich KRISTOVYCH JA, ktora hovori
mojim, Jeshuovim, prostrednictvom. Cakame na vas, kym sa k nam pridate.

Ako prekonat’ dualitu — dokoncenie karmického cyklu

V4as pozemsky cyklus zivotov sa skonci, ked’ uz vas hra duality nebude d’alej drzat’. Zakladom
dualistickej hry je, Ze sa stotoziujete s urcitou poziciou na ihrisku polarit. StotoZiiujete sa s
tym, Ze ste chudobni alebo bohati, sldvni alebo pokorni, muz alebo Zena, hrdina alebo
zloduch. Skuto¢ne na tom moc nezalezi, ktort ulohu hrate. Pokial’ sa stotoZiiujete s ulohou
herca na javisku, dualita vas pevne drzi.

To samozrejme nie je zle. V urCitom zmysle to tak bolo myslené. Mali ste zabudnut’ na svoje
pravé JA. Aby ste zazili vSetky aspekty duality, bolo nutné, aby ste zzili svoje vedomie na

urcita tlohu v drame pozemského zivota.

A hrali ste dobre. Stali ste sa tak polapeni vo vasich tlohach, zZe ste iplne zabudli na pévodny
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ciel’ a ucel prechodu cez tento cyklus zivotov. Zabudli ste na seba natol’ko, ze ste brali hry a
dramy duality ako jedin existujicu realitu. Nakoniec vas to urobilo vel'mi osamelymi a
plnymi strachu, ¢o nie je prekvapivé, ked’ze samotna hra duality, ako bolo poznamenané v
predchadzajtcej sekcii, je zalozena na prvkoch Nevedomosti a strachu.

Aby ste pochopili fungovanie duality vo vasom kazdodennom zivote, chceli by sme
spomenut niekol'ko typickych znakov hry duality.

Charakteristické rysy hry duality

1) Vas citovy Zivot je vo svojej podstate nestabilny

Nie je pritomné ziadne emocionalne ukotvenie, ked’ze ste stale na ,,hornom* alebo ,,dolnom*
pole urcitej nalady. Ste nahnevani alebo odpustajuci, uzkoprsi alebo velkorysi, depresivni
alebo nadSeni, veseli alebo smutni. Vase emocie neustale kolisaji medzi dvoma krajnostami.
Zdé sa ze mate len obmedzent kontrolu nad tymito vykyvmi.

2) Intenzivne sa venujete vonkajSiemu svetu

Je pre vas vel'mi dolezité ako vés hodnotia ini 'udia. Vase seba-hodnotenie zavisi na tom ¢o
vam o vas zrkadli vonkajsi svet (spolocnost’ alebo vasi milovani). Snazite sa zit' podla ich
Standardov toho Co je spravne a ¢o nespravne. Vel'mi sa o to snazite.

3) Mate silné ndzory na to co je dobré a co je zlé

Posudzovanie vam dava pocit bezpe¢ia. Zivot je tak dobre organizovany, ked si &lovek
rozdeli ¢iny, myslienky a l'udi na spravnych a nespravnych.

Vsetky tieto vlastnosti maji spolocné to, Ze v ni€om ¢o konate a citite nie ste Gplne pritomni.
Vase vedomie zotrvdva na vonkajSich vrstvach vasej bytosti, kde je riadené na strach
orientovanymi vzorcami myslenia a spravania.

Dovol'te aby sme uviedli priklad. Ak ste zvyknuti byt’ po cely ¢as mili a prijemni, prejavujete
vzorec spravania, ktory neprameni z vasej vnutornej bytosti. V skuto¢nosti potlacate signaly z
vaSej vnutornej Casti. Snazite sa zit' podl'a oCakavani niekoho iné¢ho, aby ste nestratili ich
lasku, obdiv alebo starostlivost’. Reagujete zo strachu. Obmedzujete sa vo svojom vyjadreni.
AvSak t4 Cast’ vas, ktord nie je vyjadrend, bude zit’ svoj vlastny skryty Zivot a bude vytvarat
vo vasej bytosti inavu a nespokojnost. Mo6ze byt vo vas pritomny hnev a podrazdenost’,
ktorého si nikto, dokonca ani vy, nie je vedomy!

Cesta von z tohto stavu seba-popierania vedie cez vytvorenie spojenia s potlaenymi a
skrytymi ¢astami vo vas.

Spojenie s potla¢enymi a skrytymi ¢astami vo vas nie je tazké v zmysle, ze by vyzadovalo
urcCité schopnosti alebo vedomosti. Nerobte z ,,cesty do vnutra® narocny proces, ktory vas ini
musia ucit’ alebo ho pre vas musia robit. Mdzete to spravit’ sami a najdete si vlastné cesty ako
to vykonat’. Motiv a zamer su d’aleko dolezitejSie ako schopnosti a metédy. Ak chcete naozaj
spoznat’ samého seba, ak ste odhodlani ist’ hlboko dovnutra a zmenit' mySlienky a emdcie
strachu, ktoré vam brania na vasej ceste ku Stastnému a naplnenému zivotu, urobite to
akoukol'vek metodou, ktora sa naskytne.
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Vzhladom na to, co bolo povedané, by sme vam radi ponukli jednu jednoduchu meditaciu,
ktora vam moZe pomoct’ dostat’ sa do dotyku s vaSimi emociami.

Venujte chvil'u uvolneniu svalov na ramenach a krku. Posad'te sa vzpriamene a polozte
chodidla na podlahu. Zhlboka sa nadychnite.

Predstavte si seba ako kracate na ceste krajinou pod Sirokym otvorenym modrym nebom.
Zapocuvajte sa do zvukov prirody a precitte vietor vo vlasoch. Ste slobodni a $tastni. Néhle
zbadate d’alej na ceste deti, ktoré bezia smerom k vam. Priblizuju sa k vam. Ako reaguje na
tento pohl'ad vaSe srdce?

Potom su deti pred vami. Kol'ko ich je? Ako vyzeraju? Su to chlapci, dievcata alebo oboje?

Vsetky ich pozdravite. Povedzte im aki ste Stastni, Ze ich vidite. Potom nadviazte kontakt s
jednym dietatom, s tym, ktoré sa vam pozera do oc¢i. Ona alebo on ma pre vas spravu. Je
napisana v jeho/jej o¢iach. Dokazete ju precitat? Co vam chce povedat’? Prinsa vam energiu,
ktora prave teraz potrebujete. Nazvite energiu, ktori vam toto vnutorné diet’a prislo priniest’ a
nesud’te ho. Jednoducho mu alebo jej pod’akujte a opustite predstavu.

Znova precitujte Zem pevne pod svojimi chodidlami a chvil'u zhlboka dychajte. Prave ste sa
spojili so svojou skrytou Cast'ou.

Mozete sa vratit k tejto scéne kedykol'vek chcete a porozpravat sa trebars tiez s inym
dietatom.

Vydanim sa do vnutra a kontaktovanim svojich skrytych, potlacenych casti, sa stavate viac
pritomnymi. VaSe vedomie sa pozdvihuje nad vzorce myslienok a spravania motivované
strachom, ktoré¢ ste povazovali za samozrejmost po takil dlha dobu. Prebera za seba

zodpovednost’. Postard sa o zial’, hnev a zranenia vo vaSom vnutri, ako sa rodi¢ stard o svoje
diet’a. Tento proces popiSeme podrobnejsie na inom mieste (pozri kapitolu Pracovnik Svetla).

Charakteristické ¢rty opustenia duality
1) Nactvate hlasu svojej duse, ktord k vam prehovara prostrednictvom vasich pocitov.
2) Konéte podla tohto hlasu a vytvarate zmeny, ktoré si praje uskutoc¢nit’ vaSa dusa.
3) Ocetiujete Cas v tichosti osamote, pretoze len v tichu mdZete pocut’ Sepkanie vasej duse.

4) Spochybiiujete autoritu vzorcov myslenia a pravidiel spravania, ktoré zabranuji
slobodnému vyjadreniu vasej skuto¢nej inSpiracie a usilia.

Zlomovy bod v opusteni duality

Vas pozemsky cyklus Zivotov sa blizi ku koncu, ked’ je vase vedomie schopné udrzat’ vSetky
skusenosti duality vo svojich rukach, priCom zostdva sustredné a Uplne pritomné. Kym sa
stotoznujete s jednym aspektom duality radSej ako s druhym (so Svetlom v protiklade s
Temnotou, s bohatstvom v protiklade s chudobou atd’) je vase vedomie rozkyvané. Karma nie
je ni¢im inym ako prirodzenym harmonizatorom pre vykyvy, v ktorych je vase vedomie
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zapadnuté. Svoje vizby na karmicky cyklus uvolnite, ked’ vase vedomie najde svoj pevny bod
v nehybnom strede hojdacky.

Tento stred je vystupnym bodom z karmického cyklu. Prevladajuce pocity v tomto strede su
kl'ud, sucit a tichd radost. Grécki filozofi mali zazitky tohto stavu, ktory nazyvali ataraxia:
neochvejnost’.

Posudzovanie a strach su energie, ktoré vas najviac odvadzaja zo stredu. Ako viac a viac
opustate tieto energie, stdvate sa tichS§imi a otvorenymi vo vnutri. Skuto¢ne vstupujete do
iného sveta, inej roviny vedomia.

Toto sa prejavi vo vasom vonkaj$om svete. Casto nastane ¢as na zmenu a rozluéenie sa s tymi
aspektmi vasho Zivota, ktoré VAS viac nevyjadrujii. Velké otrasy mozu nastat’ v oblasti
vztahov a prace. Casto sa cely va§ Zivotny $tyl obrati naruby. Z nasho pohladu je toto
prirodzené, ked’ze vnitorné zmeny vzdy prechddzaji zmeny vo vasom vonkajSom svete. Vase
vedomie vytvara hmotnu skutocnost’, v ktorej sa nachadzate. Je to vzdy tymto sposobom.

Uvolnenie zovretia duality zabera ¢as. Odhalenie vSetkych vrstiev Temnoty (ne-vedomia) je
postupny proces. Ale ak sa raz vydate na tito cestu, cestu k vnatornému JA, zalnete sa
pomaly vzd’alovat’ z hry duality. Ked’ zakusite pravy zmysel ataraxie, prejdete cez zlomovy
bod. Ked’ pocitite tichu a predsa vse-prestupujucu radost’ jednoduchosti bytia so sebou, budete
vediet’, Ze to je to, Co ste po celi dobu hl'adali. P6jdete dovnutra znova a znova prezivat’ tento
vnutorny mier.

Nebudete sa vyhybat svetskému poteSeniu. Ale néjdete v sebe kotvu bozskosti, a budete
prezivat’ svet a vSetku jeho krasu z tohto stavu blazenosti. Blazenost’ nikdy neprebyvala v
hmotnych veciach. Nachadza sa v spdsobe, ktorym ich prezivate. Ked je vo vasom srdci Mier
a Radost’, potom aj veci a l'udia, ktorych stretavate vam davaji Pokoj a Radost’.

V tento denl a vek sa urcita skupina dusi pripravuje na vystipenie von z karmického cyklu.
Budeme hovorit' do hibky o tejto skupine v nasledujucich kapitoldch. Aviak nie je to len
skupina T'udskych dusi, kto dosahuje koniec transformativneho osobného cyklu. Samotna
Zem, na ktorej zijete, prechadza hlbokou a dokladnou premenou. Planetdrny cyklus sa tiez
kon¢i. Tato doba je zvlastna, pretoze tieto dva cykly splyvaji. Budeme teraz hovorit’ o
planetarnom cykle.

Planetarny cyklus

Vsetko ¢o je sa vyvija v cykloch, planéty rovnako ako l'udia. Nie je vynimocné, ked
jednotlivé alebo skupiny jednotlivych dusi vystupia von z karmického cyklu v rovnakom bode
Casu. AvSak to ¢o robi tuto dobu zvlaStnou je, Ze Zem samotna ukoncuje jeden zo svojich
hlavnych karmickych cyklov. Na Zemi prebieha vnutorna premena, ktorej vysledkom bude
novy druh vedomia v jej bytosti ako planéte. V akomkol'vek bode svojho cyklu st jednotlivé
bytosti, proces premeny Zeme na ne bude mat’ vplyv.

Zem je va$§ dom. Porovnajte ho s domom, v ktorom Zijete. Predstavte si, ze va§ dom je v
procese prestavby. Toto zna¢ne ovplyvni vas kazdodenny zivot. V zdvislosti na stave vasej
mysle to budete prezivat’ ako vitani zmenu alebo ako rusivu a znepokojujicu udalost’. Ak ste
rovnako planovali a oCakavali prestavbu vasho domu, tak ste v silade so zmenami a mozete
ist s prudom. Transformaény proces Zeme podpori a rozvinie vas osobny transformacny
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proces.

Ak ste svoj dom vbbec nechceli prestavat, budete sa citit’ znechuteni chaosom, ktory vas
obklopuje. Vnutorné zmeny Zeme vas vyvedua z rovnovahy.

Pre tych z vas, ktori vitaji vnutorné zmeny na planéte Zem, budt toto nesmierne posiliiujuce
casy. Budete pozdvihnuti vinou Svetla, ktoré v sucasnosti zaplavuje vas Vesmir.

V sucasnosti Zem takmer praskd pod karmickym bremenom Tl'udstva. Negativita a nasilie,
ktoré prudia z tohto karmického bremena tvoria urcity druh energetického odpadu, ktory je
Zem len tazko schopna spracovat, neutralizovat’ alebo integrovat’.

Zamerajte svoje vedomie na chvilu na srdce Zeme. Uvolnite sa a ststred’te sa... citite tam
nieco? Citite ako je Zem trhana na kusy, ako je na nej pachané tol'ké nasilie?

Zem citi bezmocnost’ a odpor sti€asne. Ona je na pokraji vytvorenia nového zékladu pre svoje
bytie. Zem sa chystd uvolnit’ energie zapasu, sitaze a drdmy na vnitornych a vonkajSich
urovniach. Novy zaklad, ktory sa v nej vynara, je energia srdca, energia rovnovahy a
prepojenosti: Zivd KRISTOVA energia.

Zem, rovnako ako l'udstvo je zapojena do vzdelavacieho procesu. Rovnako ako l'udstvo, aj jej
vedomie sa vyvija a transformuje. Tak ako pre I'udstvo, aj jej cesta zacala urCitym druhom
Nevedomosti a Nevedomia o jej vlastnej bytosti.

Zem bola kedysi ,temna planéta®, ktora vstrebala a pohltila energie, ktoré ju obklopovali.
Vzala do seba energie a bytosti, ktoré stretla a iplne ich asimilovala, vzala im ich jedine¢nost’
a v uréitom zmysle ich zabila. Toto vziSlo z tizby po rozsirovani. Zem pocitovala v sebe
akysi nedostatok alebo neprimeranost’, ktory vyjadrila ako potrebu podmanovat’ a asimilovat’
iné energie. Ked'Zze Zem nedévala tymto energidm ni¢ naspit’, nebola v skutocnosti medzi
nimi ziadna spolupréca. Bol to smrtel'ny a smrtiaci proces.

V urcitej chvili si Zem uvedomila, ze tento proces ju neuspokojuje. Zistila, Ze je na takomto
sposobe hladania seba nieCo nedostacujuce. Jej pocit nedostatoCnosti sa tymto sposobom
neodlah¢il. Jej nutkanie smerom k rozSirovaniu nebolo uspokojené tym, ze robila energiu
mftvou.

V tomto momente sa vo vedomi Zeme zrodila tuzba po Zivosti, po Zivote. Nie Ze by si jej
Zem bola plne vedoma. Vedela len, Ze chce nieco iné, nieCo nové, nejaky druh spoluprace s
vonkaj$imi energiami, ktory by nekoncil premenou tych energii na energie Zeme. Vo vedomi
Zeme bol vytvoreny priestor pre zazivanie nieCoho iné¢ho ako je ona samotna.

Energeticky toto znamenalo zaCiatok zivota na Zemi.

Je kozmickym zédkonom, Ze hlboko pocitované tizby nakoniec vytvoria prostriedky pre svoje
uskutoc¢nenie. Tuzby, ktoré si v podstate zmesou myslienok a pocitov su tvorivé energie. To
plati pre planéty rovnako ako pre I'udi. V Zemi ako v planéte vzisla tuzba, tizba prezivat

zivot, tizba zachovat’ a milovat’ Zivot, namiesto toho aby ho nicila.

A tak sa to stalo.
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Ked zivot prisiel na Zem, Zem samotnd zacala kvitnit’ a prekvitat. Vstipila do novej sféry
sktisenosti, ktoré ju naplnili pocitom prekvapenia a uspokojenia. Bola prekvapena ze jedina
tuzba, tak nejasne pocitovana potreba, moze priniest’ taky velkolepy a nebyvaly vyvo;j.

Na Zemi sa rozvinul velkolepy experiment zivotnych foriem. Mnoho Zivotnych foriem bolo
pritiahnutych na Zem, aby sa tu prejavili a experimentovali s tu pritomnymi energiami. Zem
sa stala hniezdom neobvyklosti. Bola tu sloboda na skiimanie novych ciest, novych moznosti.
Bola a stale tu je slobodné vola pre vSetky stvorenia.

S vytvorenim zivota zacala Zem a vSetky na nej zijice bytosti podnikat urcitu liniu
vnutorného vyvoja. Ustrednou témou tejto cesty ziskavania skisenosti bola rovnovaha medzi
davanim a prijimanim.

Na vnutornej Grovni vedomia sa Zem po veky snazila najst spravnu rovnovahu medzi
davanim a prijimanim. Ako planéta, Zem déva a prijima zivot. V ,,tmavom obdobi* Zeme vo
faze, v ktorej ona vstrebavala a nicila energie, bol doraz vyrazne na ,prijimani*.

V sucasnosti sa pretoCila na druhy extrém: davanie az na hranice toho co moze dat’.

Zem uz dlht dobu znaSala nésilie a zneuzivanie pachané l'udstvom, pretoze to v urcitom
zmysle karmicky sedelo. Zem musela preskimat’ druhu stranu moci a tutlaku. Jej ¢iny ako
pachatela vyvolali opacné skusenosti bytia obetou, ako bumerang. To je spdsob, ktorym
karma pracuje, nie je to zalezitost'ou trestu. Na to, aby ste skuto¢ne pochopili a vyrovnali sa s
otazkou moci, musite zaZit' jej obe strany. Cokol'vek, ¢im ste podmaneni alebo nad &im chcete
presadit’ svoju moc, stretnete znova ako obet’ alebo pachatela, az kym nerozoznate zZe ste
obaja v jednom, obe Casti tej istej bozskej energie.

Bezohl'adné zneuZzivanie Zeme v stcasnej dobe je teda do urcitej miery karmicky primerané,
ked’ze poskytlo Zemi prilezitost’ dospiet’ k plnému pochopeniu rovnovéahy medzi davanim a
prijimanim.

Avsak hranice, v ktorych st netcta a vykoristovanie karmicky prijatel'né st nadohl'ad. Zem
dosiahla svoje pochopenie rovnovahy a ukoncuje svoj karmicky cyklus vedomia. Teraz
dosiahla takt uroven lasky a uvedomenia, ktoré uz d’alej nebude znasat’ hrubé l'udské
zaobchadzanie. Tato urovenn vedomia sposobi, ze si pritiahne podobne zmyslajice energie,
ktoré oCaruje harmoénia a ohl'aduplnost’ a odsunie energie s destruk¢nymi tmyslami.

Nadisiel ¢as novej rovnovahy medzi davanim a prijimanim. Na Novej Zemi bude vladnut
mier a harménia medzi planétou Zem a vSetkym Co na nej Zije: ¢lovekom, rastlinou a
zvieratom. Harmonia a vrela prepojenost’ v srdci medzi vSetkymi bytostami bude zdrojom
vel'kej radosti a tvorivosti.

Prechod od Starej Zeme k Novej Zemi je proces, ktorého ¢as ani charakter nie je pevne dany.
Mnoho zéalezi na volbach ludstva, volbach ktoré vykonate prave teraz vy vSetci ako
jednotlivci.

Bolo a je vykonavanych mnoho predpovedi o tejto dobe prechodu. Vytvaranie takych
predpovedi je vzdy pochybnou zalezitostou. Pointou je: ze vasa viditel'na hmotna realita je
prejavom vnutorného kolektivneho stavu vedomia. Vedomie je, ked’ze ho umiestiiujeme na
zaCiatok, slobodné a tvorivé. V kazdej chvili sa mozete rozhodnit, ze zmenite svoju
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budiicnost’ zmenou vasho myslenia a citenia. Mate moc nad vasimi myslienkami a pocitmi. V
kazdej chvili mdzete povedat’ nie svojim obmedzujucim a deStruktivhym myslienkam alebo
pocitom. Toto plati pre vas ako pre jednotlivcov, ale aj pre vacsie skupiny l'udi.

Ked’ si podstatna skupina jednotlivcov zvoli slobodu a lasku namiesto vzajomnej nendvisti a
ni¢enia, tak sa to prejavi v hmotnej realite. Zem na to bude reagovat. Je citliva na to, o sa
deje vo vnutri 'udi. Ona odpovedé na vaSe vnttorné pohyby.

Tymto by sme radi poukazali na to, Ze nikto, dokonca ani na nasej strane, nie je schopny
urobit’ presné predpovede, ¢o sa tyka spdsobu, ktorym sa Nova Zem zrodi. Avsak je jasné, ze
ta skupina dusi, ktora teraz ukoncuje svoj karmicky cyklus je blizko energeticky napojend na
Nova Zem. Tito l'udia, ktori sa Casto citia hlboko spojeni s idealmi stelesnenymi Novou
Zemou, budi mat’ prekrasne moznosti pre rast a uvolnenie, vdaka splyvaniu planetarnych a
osobnych cyklov.

V nasledujicich kapitolach budem podrobnejsie rozpravat’ o tychto dusiach. Casto su
nazyvané Pracovnici Svetla a ja budem tiez pouzivat’ toto meno. Ich inkarnacia pocas tohto
prechodu nie je nahodna. St hlboko prepojeni s minulostou Zeme. Popisem psychologické
vlastnosti, ktoré vlastni vdcSina Pracovnikov Svetla. Budem hovorit’ o ich minulosti, ich
galaktickych korenoch a ich poslani na Zemi. Podrobne pohovorim o fazach vnatorného rastu,
ktoré sa podielaju na oslobodeni sa z karmického cyklu.

* % %

PRACOVNIK SVETLA

Identita Pracovnika Svetla

Pracovnici Svetla (Lightworker) st dusSe, ktoré maju silni vnlitornu tazbu Sirit” Svetlo -
poznanie, slobodu a sebalasku - na Zemi. Vnimaji to ako svoje poslanie. Casto st pritahovani
k duchovnosti a nejakému druhu terapeutickej prace. Kvoli svojmu hlboko pocitovanému
poslaniu, sa Pracovnici Svetla Casto citia odliSni od inych l'udi. Tym, Ze na svojej ceste
prichadzaji do styku s r6znymi druhmi prekazok, ich Zivot podnecuje, aby si nasli svoju
vlastnu jedineCnu cestu. Pracovnici Svetla su takmer vidy osameli jednotlivci, ktori
nezapadaju do pevnych spolocenskych Struktur.

Poznamka k pojmu Pracovnik Svetla

Slovo Pracovnik Svetla mdze vyvolavat' nedorozumenie, pretoze vyclenuje urcitlh skupinu
dusi od ostatnych. Mdze to byt povazované za naznak toho, ze tito konkrétna skupina je
nejako lepSia nez ostatné, t.j. ti, ktori "mepracuju pre svetlo". Celd tato myslienkova
postupnost’ je v rozpore so samotnou podstatou a zdmerom svetelnej prace.

Dovol’te nam struéne popisat’ ¢o je na tom nesprdavne :
Po prvé, tvrdenia o nadradenosti su vSeobecne neosvietené. Blokuji vas rast smerom k
laskypInému a milujicemu vedomiu.

Po druhé, Pracovnici Svetla nie su "lepsi” ani "vysSie" nez ktokolvek iny. Oni jednoducho
maju odliSnt minulost’ ako ti, ktori nepatria do tejto skupiny. Kvoli tejto konkrétnej minulosti,
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o ktorej pohovorime niz$ie, maju urcité psychologické ¢rty, ktoré ich odlisuju ako skupinu.

Po ftretie, kazdd duSa sa stane Pracovnikom Svetla, v niektorom Stadiu jej vyvoja, takze
oznacenie "Pracovnik Svetla" nie je vyhradené pre obmedzeny pocet dusi.

Dovodom preco pouzivame slovo "Pracovnik Svetla" napriek moznym nedorozumeniam je,
Ze so sebou nesie spojenia a rozhybava spomienky vo vas, ktoré vam pomoézu rozpomenut’ sa.
Je to zaroven praktické a pohodIné, ked’Zze termin je Casto pouzivany vo vasej sucasnej
duchovnej literattre.

Historické korene Pracovnikov Svetla

Pracovnici Svetla v sebe nesu schopnost’ dosiahnut’ duchovné prebudenie rychlejSie ako
ini Pudia. Nesu vnutri semend pre rychle duchovné prebudenie. Vzhl'adom na to sa zda, ze su
na rychlejSej trati ako vicSina l'udi, ak sa pre to rozhodnu. Znova opakujeme, Ze to nie je
preto, ze by Pracovnici Svetla boli akokol'vek "lepsie" alebo "vyssie" duse. Su vSak starsie
ako viicSina dusi vtelenych v sticasnosti na Zemi. Tento star$i vek by mal byt pokial’ moZzno
chépany skor v spojitosti so skisenostami ako s ¢asom.

Pracovnici Svetla dosiahli urcity stupen osvietenia skor ako sa vtelili na Zem a zacali svoje
poslanie. Vedome si zvolili vstup do "karmického kolesa Zivota" a zazivanie vsetkych druhov
zmétku a klamov, ktoré s nim prichadzaju. Urobili tak preto, aby plne pochopili "pozemsku
skusenost”. Umozni im to naplnit’ ich poslanie. Iba tym, Ze oni sami prejdu cez vSetky fazy
Nevedomosti a klamu moézu pripadne ziskat' nastroje, ktorymi mdzu pomoct ostatnym
dosiahnut’ skuto¢né $t’astie a osvietenie.

Preco Pracovnici Svetla sleduju toto srdecné poslanie na pomoc Pudstvu, ktorym sami sebe
hrozia, Ze sa na veky stratia v £aZobe a zmditku pozemského Zivota?

To je otazka, ktoru budeme d’alej rozsiahle riesit’. Zatial’ povieme, Ze to md co docinenia s

galaktickou karmou. Pracovnici Svetla stali na pociatku zrodenia I'udstva na Zemi. Podiel’ali
sa na stvoreni ¢loveka. Boli spolutvorcovia l'udstva. V procese tvorenia vykonali vol'by a ¢iny
sposobom, ktory neskor hlboko ol'utovali. Teraz st tu preto, aby si svoje rozhodnutia
vynahradili.

Skor ako sa vydame do tejto konkrétnej minulosti, pomenujeme niekol’ko charakteristik dusi
Pracovnikov Svetla, ktoré ich vo vSeobecnosti odliSuji od inych Tl'udi. Tieto psychologické
znaky neprinalezia len Pracovnikom Svetla a nie vSetci Pracovnici Svetla ich budt pokladat
vSetky za svoje. Zostavenim tohoto zoznamu, jednoducho chceme poskytnit’ prehlad
psychologickej totoznosti Pracovnika Svetla. Z pohladu tychto vlastnosti, ma veonkajsie
spravanie menSi vyznam ako vnutornd motivdcia alebo pocit’ovany zamer. To ¢o pocit'ujete
vnutri je doleZitejSie ako to ¢o ukazujete navonok.

Psychologické charakteristiky Pracovnikov Svetla

- Uz v skorych zaciatkoch svojich zivotov pocit'uji, ze su ini. Casto sa citia izolovani od
druhych, osameli a nepochopeni. Casto sa stavaju individualistami, ktori si budi musiet’ najst’
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svoj vlastny jedine¢ny sposob Zivota.

- Maju problém citit’ sa doma v tradi¢nych zamestnaniach a/alebo organizacnych Strukttrach.
Pracovnici Svetla su prirodzene anti-autoritativny, ¢o znamend, ze prirodzene odporuju
rozhodnutiam alebo hodnotdm zalozenych vyhradne na moci alebo hierarchii. Tento anti-
autoritativny znak je pritomny aj v pripade, ked’ sa zda, Ze su plachi a hanblivi. Je to spojené s
zakladnou podstatou ich poslania tu na Zemi.

- Pracovnici Svetla su pritahovani pomahat’ 'udom ako terapeuti alebo ucitelia. M6zu byt
psychologovia, liecitelia, ucitelia, sestricky atd’. A aj ked” ich povolanie nie je o poméhani
I'ud’om priamym spoésobom, zamer prispiet’ k vysSiemu dobru l'udstva je jasne pritomny.

- Ich vizia Zivota je zafarbend duchovnym zmyslom toho, ako vSetky veci vzajomne suvisia.
Vedome alebo nevedome si v sebe nestt spomienky na nepozemské sféry Svetla. ObCas mozu
tuzit' po domove tychto sfér a citit’ sa na Zemi ako cudzinci.

- Hlboko si ctia a vazia zivot, ¢o sa Casto prejavuje ako laskavost’ ku zvieratam a zaujem o
zivotné prostredie. NiCenie cCasti zivoCiSnej a rastlinnej riSe l'udstvom na Zemi v nich
vyvolava hlboké pocity straty a zial'u.

- Su §lachetni, citlivi a empaticki. M6Zu mat t'azkosti vysporiadat’ sa s agresivnym spravanim
a vo vSeobecnosti je pre nich obtiazne postavit’ sa za seba. M6Zzu byt’ zasneni, naivni a vysoko
idealisticki, rovnako ako nedostatocne uzemneni, t.j. dole na Zemi.
Ked’Ze Pahko preberu negativne pocity a nalady Pudi vokol seba, je pre nich dolezité stravit’
pravidelne ¢as osamote. To im umozni rozpoznat svoje vlastné pocity od pocitov druhych.
Potrebuju cas samoty aby sa dotkli svojej podstaty a MATKY Zeme.

- Prezili na Zemi mnoho Zivotov, v ktorych sa hlboko potykali s duchovnostou a/alebo
nabozenstvom. Boli drvivou vécSinou v starych ndboZenstvach vaSej minulosti ako mnisi,
mnisky, pustovnici, média, Carodejnice, Samani, kiazi, kiiazky atd’. Oni boli ti, ktori vytvarali
most medzi viditelnym a neviditelnym, medzi kazdodennym pozemskym zivotom a
zdhadnymi riSami posmrtného Zivota, riSami Boha a dusi dobra a zla. Za to, Ze posobili v
takejto ulohe boli ¢asto odmietnuti a prenasledovani. Mnohi z vas boli odstideni na pranier za
dary, ktoré ste vlastnili. Tieto traumy z prenasledovania zanechali hlboké jazvy v pamdti
vasich dusi. To sa mdze v sucasnosti prejavovat’ ako strach byt’ plne uzemneny, t.j. strach byt
skuto¢ne pritomny, pretoze si pamatate, ze ste boli brutdlne napadani za to kym ste.

Stratenie sa: pasca pre Pracovnika Svetla

Pracovnikov Svetla je moZné zachytit’ v tom istom stave Nevedomosti a klamu ako
kohokol’'vek iného. Aj ked zainajii z iného Startovacieho bodu, ich schopnost’ prelomit’
strach a klam s cielom dosiahnut' Osvietenie moze byt blokovana mnohymi faktormi.
(Osvietenim myslime stav bytia, v ktorom si uvedomite Ze vasou podstatou je Svetlo a ste
schopni si kedykolvek zvolit Svetlo.) Jednym z faktorov blokujucich Pracovnikom Svetla
cestu k Osvieteniu je skuto¢nost’, Ze nesu tazké karmické bremeno, ktoré ich moze zviest’ na
scestie po pomerne dlhi dobu. Ako sme uviedli predtym, toto karmické bremeno suvisi s
rozhodnutiami, ktoré kedysi urobil v suvislosti s I'udstvom v jeho pociato¢nom S$tadiu. Tieto
rozhodnutia boli vo svojej podstate neuctivé k zivotu (budeme o tom hovorit’ neskor v tejto
kapitole). VSetci Pracovnici Svetla, ktori teraz Zija, si praju napravit’ niektoré svoje chyby z
minulosti a obnovit a starat’ sa o to, ¢o bolo znicené kvoli tymto chybam.
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To ¢o musia Pracovnici Svetla urobit’ v tomto bode je, Ze prestanu hl'adat’ potvrdenie zvonka -
od rodic¢ov, priatelov alebo spolo¢nosti. V ur¢itom okamihu, vy, ktori toto Citate budete
musiet’ podstapit’ historicky skok ku splnomocneniu Pravdy, ¢o znamena naozaj verit’ v seba a
naozaj ctit’ a konat’ podl'a svojich prirodzenych sklonov a vnutorného vedenia.

Vyzyvame vas aby ste tak urobili a uist'ujeme vas, ze budeme s vami pri kazdom kroku tejto
cesty - rovnako ako vy tam budete pre druhych na ich ceste v nie prili§ vzdialenej budtcnosti.

GALAKTICKA HISTORIA PRACOVNIKOV SVETLA

Zrodenie duSe
Duse Pracovnikov Svetla sa narodili ddvno predtym ako Zem a l'udstvo vstupili do bytia.

Duse sa rodia vo vlnach. Existuje zmysel, v ktorom duse st ve¢né bez zaciatku a bez konca.
Ale v inom zmysle, st zrodené v istom bode. Je to v tomto bode, ked” ich vedomie dosiahne
zmysel jedinecného JA. Pred tymto bodom uz existuji ako moznost’. AvSak eSte neexistuje
vedomie mia a d’al§ich.

Vedomie "miia" vznika, ked’ je akosi natiahnuta hrani¢né linia medzi skupinami energii. Sme
nuteni vratit’ sa k metaforam, aby sme to vysvetlili.

Myslite na chvil'u na ocean a predstavte si ze to je obrovské pole prudiacich energii, pradov,
ktoré sa neustale spdjaju a rozdel'uju. Predstavte si, Ze rozptvlené vedomie sa rozsiruje do

celého ocednu. Nazvite to dusa ocednu ak chcete. Po nejakej dobe vznikni na niektorych
miestach oceanu zhluky vedomia. Vedomie je tu viac ststredené, menej rozptylené ako v jeho
priamom okoli. V celom ocedne prebieha rozliSovanie, ktoré vedie k vyvoju priehl'adnych
foriem, ktoré su zameranymi bodmi vedomia, pohybuji sa nezédvisle od svojho prostredia.
ZakuSaju sami seba ako odlisné od oceanu (ducha). To Co tu nastava je zrodenie zédkladného
zmyslu seba ako seba-vedomie.

Preco vznikli zamerané body vedomia v niektorych cCastiach ocedanu skor ako v inych?

To je vel'mi tazké vysvetlit. Mdzete v8ak citit’, Ze je na tomto konani nie€o vel'mi prirodzené?
Ked’ hodite semena na 16zko zeme, vSimnete si Ze len malé¢ rastliny, ktoré vyrasia budu rast’,
kazda podla svojho Casu a rytmu. Jedna nevyrastie takd velka alebo tak l'ahko ako iné.
Niektoré nebudu rast’” vobec. Toto je rozliSovanie na poli. Preco? Energia oceanu (duch
oceanu) intuitivne vyhl'adéva najlepSie mozné vyjadrenie pre vSetky svoje prudy alebo vrstvy
vedomia.

Pocas tvorenia jednotlivych bodov vedomia v oceane, existuje sila, ktord pdsobi na ocean
zvonka, alebo tak sa to aspon javi. Je to sila bozZskej inSpirdcie, ktord moZe byt koncipovana
ako muzsky aspekt Toho Co vas stvorilo. Zatial ¢o ocean predstavuje zenskl prijimajaci
stranu, muzsky aspekt je mozné si vizualizovat’ ako li¢e Svetla vnérajice sa do oceanu, ktoré
urychl'uji proces rozliSovania a oddel'ovania do jednotlivych hrudiek vedomia. St ako luce
Slnka, ktoré ohrievaju parenisko.

Oceén a luce Svetla spolu tvoria jednu entitu alebo bytost’, ktord moze byt oznacend ako
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Archanjel. Je to archetypalna energia, ktord zahfna oba aspekty muzsky aj zensky a je to
anjelska energia, ktord seba prejavuje a vyjadruje vo vas. (K pojmu Archanjel sa podrobnejsie
vratime v kapitole nazvanej "Vase Svetelné Ja").

Potom ako sa duSa narodi ako individudlna jednotka vedomia, pomaly opusti oceansky stav
Jednoty, ktory bol jej domovom po dlhu dobu. Dusa sa stava stile viac vedomou svojej
oddelenosti a samostatnosti.

S tymto uvedomenim vznikd po prvykrat v dusi pocit straty alebo nedostatku. Ked sa dusa
pusti na svoju Cestu Prieskumu ako individualna entita, bude dusSa so sebou niest’ urcitu tuzbu
po celistvosti, tizbu patrit’ do niecoho vicsieho ako je ona sama. Hlboko v sebe si dusa udrzi
spomienku na stav vedomia, v ktorom vsetko je jednym, v ktorom neexistuje "ja" a "druhy".
To je to ¢o povazuje za "domov" byt stavom exstatickej Jednoty miesto Uplnej bezpecnosti a
plynulosti.

S touto spomienkou v pozadi svojej mysle duSa zacne cestovat po celej realite po
nespocetnych poliach skusenosti a vnutorného prieskumu. Novonarodena duSa je vedena
zvedavostou a ma vel’ku potrebu skusenosti. Toto je prvok, ktory chybal v oceanickom stave
Jednoty. Dusa teraz moze slobodne skumat’ vsetko, ¢o si praje skimat’. M6ze slobodne hl'adat’
celistvost’ vSetkymi spdsobmi.

V kozme existuje bezpocet rovin reality na prieskum.

Zem je jednoducho jednou z nich a ako taka vstipila do bytia relativne neskoro, ked’
hovorime z kozmického hladiska. Roviny reality alebo dimenzie vzdy pochadzaji z
vnutornych potrieb alebo tizob. Ako vSetky vytvory su aj ony prejavom vnuatornych vizii a
hibania. Zem vznikla z vnitornej tiZby dat dohromady prvky z roéznych realit, ktoré
navzajom k sebe pasuju. Zem bola zamyslana tak, aby bola kotlom vel’kého rozsahu
vplyvov. Toto objasnime viac nizSie. Zatial' postaci povedat, ze Zem je relativne neskoro
prichodiaca na kozmické poédium a ze mnoho dusi Zilo mnoho Zivotov prieskumu a vyvoja na
inych rovinach reality (planétach, dimenziach, hviezdnych systémoch atd’.) davno predtym
ako sa Zem vobec narodila.

Pracovnici Svetla su duse, ktoré zili mnoho, mnoho Zivotov na tychto inych rovinach predtym
ako sa vtelili na Zem. Toto ich odliSuje od "pozemskych dusi" ako ich budeme nazyvat’ kvoli
vhodnosti. Pozemské duse su duse, ktoré sa vtelili v hmotnych telach na Zemi pomerne skoro
v ich vyvoji ako individualizovanych jednotiek vedomia. Mohli by sme povedat, ze zacali
svoj cyklus pozemskych zivotov, ked’ ich duse boli v §tadiu detstva. V tom case boli duse
Pracovnikov Svetla "dospelymi". Prekonali uz mnoho skusenosti a druh vzt'ahu, ktory maju k
pozemskym dusiam moze byt prirovnany vztahu rodica a diet’at’a.

Vyvoj zivota a vedomia na Zemi

Na Zemi bol vyvoj zivotnych foriem uzko spity s vnitornym vyvojom pozemskych dusi.
Hoci ziadna dusa nie je viazana na konkrétnu planétu, je mozné povedat’, ze pozemské duse
su domorodcami vasej planéty. Dévodom je skutocnost, Ze ich rast a rozSirovanie sa priblizne
zhoduje s rozsirovanim zivotnych foriem na Zemi.

Ked’ sa zrodia individudlne jednotky vedomia, st nie¢im podobnym ako jednoduché fyzické
bunky, ¢o sa tyka Struktiry a moznosti. Podobne ako maji jednotlivé bunky pomerne

21/63



Spravy od JeziSa/Jeshua prostrednictvom Pamely Kribbe — 1.¢ast

jednoduchu Struktiru, st aj vnutorné pohyby novonarodeného vedomia priehladné. Este
nevzniklo mnoho rozliSovania. Svet moznosti maju pri nohach a to ako hmotny tak duchovny.
Rozvoj z novonarodenej jednotky vedomia do druhu vedomia ktoré je seba-reflexivne a
schopné pozorovat' a reagovat’ na svoje prostrediec moézeme zhruba prirovnat vyvoju z
jednobunkového organizmu na komplexny zijuci organizmus interagujici s prostredim
roznymi sposobmi.

Porovnavame tu vyvoj vedomia duse s biologickym vyvojom Zivota a nerobime to len formou
metafory. V skuto¢nosti biologicky vyvoj zivota ako nastal na Zemi mdzeme vidiet' v pozadi
duchovnej potreby skiimania a skuSania na Casti pozemskych dusi. Tato tizba po skiimani
privolala do bytia bohatt rozmanitost’ Zivotnych druhov na Zemi. Ako sme povedali, tvorenie
je vZdy vysledkom vnutornych pohybov vedomia. Aj ked evolucna tedria ako je v sicasnosti
postavena vo vasej vede, do urcitej miery spravne popisuje vyvoj zivotnych druhov na vasej
planéte, Giplne zabuda na vnutorné riadenie, "skry#y" motiv v pozadi tohto hlboko tvorivého
procesu. Sirenie Zivotnych druhov na Zemi bolo spdsobené vnitornymi pohybmi na trovni
duse. Pretoze duch vidy predchadza a vytvara hmotu.

Na zaciatku sa pozemské duse vtelili do hmotnych foriem, ktoré najlepSie vyhovovali ich este
primitivnemu zmyslu seba: do jednobunkovych organizmov. Po obdobi ziskavania skusenosti
a ich zacleneni do vedomia, nastala potreba pre komplexnejSie prostriedky fyzického prejavu.
Tak boli do bytia pohanané komplexnejSie zivotné formy. Vedomie vytvorilo fyzické formy
ako odpoved’ na vnutorné potreby a tizby pozemskych dusi, ktorych kolektivne vedomie
povodne obyvalo Zem.

Vytvorenie novych druhov a vtelenie pozemskych dusi do jednotlivych ¢lenov tychto druhov
predstavuje vel'ky experiment zivota a vedomia. Aj ked’ evolucia je riadenda vedomim, a nie
je riadenda nahodou ani nehodou, neznamend to Ze sleduje vopred stanovenu liniu vyvoja.
Dovodom je skutocnost’, Ze vedomie samo o sebe je slobodné a nepredvidatel’né.

Pozemské duse experimentovali so vSetkymi Zivo¢isSnymi druhmi. Obyvali niekol’ko druhov
fyzickych tiel, ale nie vSetky zakusali rovnaku liniu vyvoja. Cesta vyvoja duse je omnoho
podivnejSia a dobrodruznejSia ako predpokladate. Neexistuji ziadne zdkony nad vami alebo
mimo vas. Vy ste svojim zdkonom. Takze napriklad, ak nizite vyskusat Zivot z pohladu opice,
mozete sa v nejakom bode casu najst ako Zijete v tele opice od narodenia alebo ako docasny
navstevnik. DuSa, najmé mlada dusa, dychti po skiisenostiach a prejave. Toto nutkanie skamat’
sliedi po rozmanitosti zivotnych druhov, ktoré rozkvitaji na Zemi.

V ramci tohto velkého pokusu Zivota, znamenal vzostup I'udského zivota zaciatok dodlezitej
etapy vo vyvoji vedomia duse na Zemi. Skor ako toto podrobnejSie vysvetlime budeme
hovorit’ o etapach vnitorného vyvoja duSe vo vSeobecnosti.

Vyvoj vedomia: detstvo, dospelost’, staroba
Ak sa pozrieme na vyvoj vedomia duse po tom ako sa narodi ako individudlna jednotka,
prechadza zhruba cez tri vnutorné fazy. Tieto fazy st nezavislé od konkrétnej roviny reality
(planéta, dimenzia, hviezdny systém), na ktorych sa vedomie rozhodne byvat’ alebo sktsat’.
1. Faza nevinnosti (raj)

2. Faza ega ("hriech")
3. Faza "druhej nevinnosti" (osvietenie)
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Tieto fazy moZno obrazne prirovnat’ detstvu, dospelosti a starobe.

Potom ako sa duse narodia ako individualne jednotky vedomia, opustia oceédnicky stav
Jednoty, ktory si pamétaji ako blazeny a Uplne bezpecny. Potom idu skumat’ realitu uplne
novym sposobom. Pomaly rastie ich uvedomenie seba a spdsob, ktorym sa odliSuju v
porovnani so svojimi priatel'mi cestovateI'mi. V tejto faze st veI'mi vnimavé a citlivé, ako
mladé dievca, ktoré pozerd na svet s doSiroka otvorenymi ocami, vyjadrujic zvedavost a
nevinnost’.

Tuto fazu je mozné nazvat rajskou, kedZe zazitok Jednoty a bezpecia je stale cerstvy v pamditi
novonarodenej duse. Su stale blizko domova, este sa nepytaju na pravo byt tym kym su.

Ako ich cesta pokracuje, spomienka na domov slabne, pretoze sa ponaraju do r6znych druhov
skusenosti. Na zaciatku vo fdze detstva je vSetko nové a vSetko je nekriticky vstrebdvané. Nova
faza nastupuje ked’ mlada dusa zacne zazivat' seba ako zachytny bod vo svojom svete. Vtedy
si skutocne za¢ne uvedomovat, Ze existuje také vec ako "ja" a "iny". Zacne experimentovat’
s tym, ako moze ovplyvnit' svoje prostredie ak bude konat’ na zaklade tohoto uvedomenia.
Samotny pojem robenia nie¢oho ¢o vychadza z vasho vlastného vedomia je novy. Doteraz
existovalo len viac-menej pasivne prijimanie toho ¢o plynie naokolo. Teraz je v dusi rastuci
pocit jej moci ovplyviovat’ to ¢o zakusa.

To je zacliatok fazy ega

Ego povodne predstavuje schopnost’ pouZivat’ vasu vol’u na ovplyviiovanie vonkajSieho
sveta. Prosim vSimnite si, Ze povodny vyznam ega je jednoducho ten, ktory umoZziiuje dusi
zakuSat’ seba ako uplne oddelenu jednotku. Toto je prirodzeny a pozitivny vyvoj v ramci
vyvoja duSe. Ego nie je "zIlé" samo o sebe. M4 vSak sklon byt rozpinavé a agresivne. Ked’
novonarodend dusa objavi svoju schopnost’ ovplyviiovat’ svoje prostredie, zamiluje sa do ega.
Hlboko dole v dozrievajucej dusi je stale bolestivd spomienka, paméta si domov, pamita si
strateny raj. Zda sa, ze ego nesie odpoved’ na tato bolest, tito tizbu po domove. Zda sa ze
umoziuje dusi aktivne ovladnut’ realitu. £go otrdvi stale mladu dusu iliiziou moci.

Ak niekedy existoval pad z milosti alebo pad z raja, bolo to toto: mladé vedomie duse
opantava nadSenie moznostami ega, prisfubom moci. AvSak samotnym ucelom zrodenia
vedomia ako individudlnej duSe je skumat’, skusat’ vSetko Co je: raj rovnako ako peklo,
nevinnost’ rovnako ako "hriech". Takze pdd z raja nebol "chybnym t'ahom'. Nie je s nim
spojend Ziadna vina, jedine Ze by ste verili Ze to tak je. Nikto vds neobviiiuje, okrem vds.

Ked mladd dusa dospeje, nastane posun k "sebastrednému" pozorovaniu a skdSaniu veci.
Ilhzia moci zvySuje oddelenost’ medzi dusami namiesto prepojenosti. Kvoli tomu, vznikne v
dusi osamelost’ a pocit odcudzenia. Hoci si to skutocne neuvedomuje, duSa sa stane
zapasnikom, bojovnikom o moc. Moc sa zd4 byt jedinou vecou, ktora ukl'udni mysel’ - na
chvilu.

Vyssie sme odlisili tretiu fazu vyvoja vedomia duSe: fazu osvietenia, "druhu nevinnost™ alebo
starobu. Mame vela ¢o povedat’ o tejto faze a hlavne o prechode z druhej do tretej fazy neskor
v tomto seriali. Teraz sa vratime k ndSmu rozpravaniu o pozemskych dusiach a objasnime ako
zapada prebudenie fazy ega do objavenia sa I'udskych bytosti na Zemi.
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Pozemské dusSe vstupuju do fazy ega: objavenie Pudskych bytosti na Zemi

Féza, v ktorej pozemské duse skumali rastlinny a ZivociSny zivot zapada s fazou nevinnosti
alebo raja na vniitornej Grovni. Zivot rozkvital na Zemi pod vedenim a ochranou duchovnych
bytosti z anjelskych a dévickych risi. (Dévovia pracuju na éterickej urovni, tj. blizsie k
fvzickému svetu ako Anjeli). Eterické teld rastlin a Zivo¢ichov boli nekriticky pristupné
starajlicim sa a starostlivym materskym energidm anjelskej a dévickej riSe. Nemali Ziadny
sklon "oslobodit’ sa" alebo odist’ a najst’ si vlastny sposob ako robit’ veci. Stale tu bol velky
zmysel pre jednotu a harmoéniu medzi vSetkymi Zivymi vecami.

Vzostup l'udoopa vSak oznacil prechodny bod vo vyvoji vedomia. V podstate chodzou vo
vzpriamenej polohe a prostrednictvom rozvoja mozgu ziskalo vedomie, ktoré sa usidlilo v
ludskej opici lepSie uchopenie svojho prostredia. Vedomie, ktoré sa vtelilo ako antropoid
zacalo zakusat’ aké to je mat’ viac kontroly nad svojim priamym okolim. Zacalo objavovat’

svoju vlastnu silu, svoju vlastni schopnost’ ovplyviiovat’ svoje prostredie. Zacalo skumat’
slobodnu volu.

Tento vyvoj nebol ndhodny. Bola to odpoved’ na vnitornu potrebu pocitovani pozemskymi
dusami, potrebu skiimat’ individualitu na hlbsich trovniach ako predtym. Rastice seba-
uvedomenie pozemskych dusi pripravilo pddu pre objavenie sa biologického hladiska
¢loveka, l'udskej bytosti ako ju poznéme.

Ked boli pozemské duse pripravené vstupit’ do fazy ega, umoznilo stvorenie ¢loveka tymto
duSiam zakusat’ zivotna formu so slobodnou vol'ou. Tiez to obdarilo vtelené vedomie va¢Sim
uvedomenim si "seba" v protiklade k "druhym". S tym bola v tejto faze stanovend moznost’
konfliktu medzi "mojim zdaujmom" a "tvojim zaujmom", "mojou tuzbou" a "tvojou tuzbou".
Individualita sa oddelila od '"samozrejmej" Jednoty, prirodzeného radu 'davania a
prijimania" aby zistila, aké iné cesty su dostupné. Toto znamenalo "koniec raja" na Zemi,
ale Ziadame vas, aby ste to nepovazovali za tragicka udalost, ale za prirodzeny proces ako su
obdobia vasho roka. Bol to prirodzeny vyvoj udalosti, ktory vdm v konecnom doésledku
umoznil v tento den a vek dosiahnut’ rovnovahu bozskosti a individuality vo vasom byti.

Ked vedomie pozemskych dusi vstupilo do fazy ega a zacalo skumat aké to je "byt
¢lovekom" stiahli sa pomaly anjelske a dévické vplyvy do uzadia. Je to v samotnej podstate
tychto sil reSpektovat’ slobodnti vol'u vSetkych energii ktoré stretnu. Nikdy neprejavuji svoj
vplyv nepozvané. Takze vedomie ega ziskalo slobodnu vladu a pozemské duse sa zoznamili
so vSetkymi vyhodami a slabinami moci. Toto tiez ovplyvnilo rastlinné a Zzivocisne
kralovstvo. Je mozné povedat, ze vznikajica energia bojovnika bola Ciastocne pohltena
tymito ne-ludskymi riSami, ktoré v sebe vytvorili pocit nepokoja. Toto je dnes stale pritomné.
Ked sa pozemské duse dozadovali novych priestorov skusenosti, urobilo ich to pristupnymi
tieZz novym vonkaj$Sim vplyvom. Tu chceme upriamit pozornost hlavne na druhy
mimozemskych galaktickych vplyvov, ktoré vyrazne ovplyvnili dospievajuce ale stale mladé
pozemské duSe. Prave v tomto momente naSej historie vstapili na scénu aj duse, ktoré sme
nazvali Pracovnici Svetla.

Galaktické vplyvy na €loveka a Zem
Pod galaktickymi alebo mimozemskymi vplyvmi mame na mysli vplyvy kolektivnych energii

spojenymi s uréitymi hviezdnymi systémami, hviezdami alebo planétami. Vo Vesmire
existuje mnoho urovni dimenzii existencie. Planéta alebo hviezda moZe existovat’ v roznych
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dimenzidch, a to v rozmedzi od hmotnej ai po viac éterické dimenzie. Vo vSeobecnosti
galaktické komunity ktoré ovplyvnili pozemské duse existovali v menej "hustych" alebo
hmotnych skuto¢nostiach ako existujete vy na Zemi.

Galaktické riSe boli osidlené dospelymi duSami, ktoré sa narodili davno pred pozemskymi
duSami a ktoré boli vo vrchole svojej ego fazy. Ked bola Zem osidlovana vSetkymi roznymi
druhmi Zivotnych foriem a nakoniec I'udskou bytostou, sledovali mimozemské rise tento
vyvoj s vel'kym zaujmom. Rozmanitost’ a bohatstvo zivotnych foriem pritiahlo ich pozornost.
Citili, ze sa tu deje nieco Specidlne.

Medzi réznymi galaktickymi komunitami prebiehalo po dlhy ¢as mnoho bojov a bitiev. Toto
bol v urCitom zmysle prirodzeny jav, kedZe vedomie dusi, ktoré sa na tom podielali
potrebovalo bitvy na to, aby zistili vSetko o sebastrednosti a moci. Skiimali fungovanie ega a
ako postupovali stali sa vel'mi zbehlymi v manipuldcii vedomia. Stali sa odbornikmi v
podriadovani si inych dusi alebo komunit dusi pod svoju vlddu formou jemnych a mene;j
jemnych psychickych nastrojov.

Zaujmy, ktoré hdjili galaktické komunity na Zemi boli hlavne egocentrické. Citili tam
moznost’ roz§irit’ svoj vplyv novymi a mocnymi spésobmi. Mohli by ste povedat, Ze v tom
bode dosiahli intergalaktické bitvy mitvy bod. Ked” medzi sebou znova a znova bojujete,
dosiahnete po chvili urcity druh rovnovahy, takpovediac rozdelenie z6n moci. Poznate sa
navzajom tak dobre, Ze viete kde je miesto pre ¢in a kde nie je. Situdcia dosiahla v tomto
smere do slepej ulicky a galakticky nepriatelia dafali v nové moznosti na Zemi. Mysleli si ze
Zem by mohla poskytnat’ fazu obnovy bitvy a prekonanie bezvychodiskovej situécie.

Spdsob, ktorym sa galaktické komunity snazili prejavit’ svoj vplyv na Zemi bola manipulacia
vedomia pozemskych dusi. Pozemské duse boli pomerne pristupné ich vplyvu, ked vstapili
do svojej fazy ega. Skor ako tak ucinili boli iminne voci akejkol'vek mocou motivovanej
vonkajsej sile, lebo samé nemali sklon vyvijat moc. Ste imunny voci agresii a moci, ked’ vo
vas nie je ni¢ na ¢o by sa mohli tieto energie pripojit. Takze galaktické energie nemohli
pristupit’ k pozemskym dusiam skor, ako sa tieto duse samé rozhodli skimat’ energie moci.

Prechod do fazy ega urobil pozemské duse zraniteInymi, pretoze okrem ich zameru skimat’
vedomie ega, boli stale veI'mi nevinné a naivné. TakZze pre galaktické mocnosti nebolo t'azké
uvalit’ svoje energie na vedomie pozemskych dusi. Spdsob, ktorym operovali je manipulacia
vedomia a kontrola mysle. Ich technologie boli vel'mi sofistikované. Mali vac¢Sinou psychické
nastroje nie rozdielne od vymyvania mozgu prostrednictvom podvedomych hypnotickych
sugescii. Operovali na psychickych a astralnych urovniach ale ovplyviiovali Pudské bytosti
aZ po hmotnu/fyzicku uroveri tela. Ovplyviovali vyvoj l'udského mozgu, zuzujuc rozsah
sktisenosti dostupnych l'udskym bytostiam. Podstatne stimulovali vzorce myslienok a emdcii
spojené so strachom. Strach uz bol pritomny vo vedomi pozemskych dusi ako vysledok
bolesti a tuzby za domovom, ktoré vo svojom vnutri nesie kazda dusa. Galaktické mocnosti
zobrali tento existujuci strach ako svoj vychodiskovy bod pre obrovské zvédcSenie energii
strachu a podriadenosti v mysliach a emocidch pozemskych dusi. To im umoznilo ovladat
T'udské vedomie.

Galakticki bojovnici sa nasledne pokusili porazit’ svojich predoslych galaktickych nepriatel'ov
prostrednictvom l'udskej bytosti. Zapas o moc nad l'udstvom bol zdpasom medzi starymi
galaktickymi nepriatel'mi, ktori pouzili l'udské bytosti ako svojich slamenych muzov.

Nezny zmysel pozemskych dusi pre individualitu a samostatnost’ bol odrezany na svojom
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pociatku tymto nasilnym zdsahom, touto vojnou o srdce ludstva. AvSak galakticki
zasahovatelia im nemohli naozaj ich slobodu vziat. Akokol'vek bol masivny mimozemsky
vplyv, bozska podstata vnutri kazdého indvidualneho vedomia duse zostala nezniCitel'na.
Dusu nie je mozné znicit’, avsak jej slobodna a boZskd podstata moze byt’ zahalend po dlhu
dobu. Toto suvisi so skutocnostou, ze moc nakoniec nie je redlna. Moc vzdy dosahuje svoje
ciele prostrednictvom strachu a nevedomosti. TdA moze len skryt' a zahalit’ veci, nemoze
naozaj ni¢ vytvorit’ ani znicit’.

Okrem toho tento samotny utok na pozemské duSe nepriniesol na Zem len temnotu.
Nepozorovane spustil hlboké zmeny vo vedomi galaktickych bojovnikov zmenu k d’alSej faze
vedomia: osvieteniu alebo "druhej nevinnosti".

Galaktické korene dusi Pracovnikov Svetla
Ako je pojem duSe Pracovnika Svetla zviazany s touto minulost’ou?

Predtym ako sa prisli na Zem inkarnovat do Tludskych tiel, obyvali po dlha dobu duse
Pracovnikov Svetla niekol’ko hviezdnych systémov. V terminoch trojfdizového rozvoja,
stravili tam velku Cast’ svojej dospelosti. Bolo to v tejto faze, ked’ skiimali vedomie ega a
vSetky zalezitosti moci s tym spojené. Bola to faza, v ktorej skiimali temnotu a v ktorej vo
velkom zneuZivali svoju moc.

V tejto galaktickej faze boli Pracovnici Svetla spolutvorcami I'udskej bytosti ako sa rozvijala.
Rovnako, ako iné galaktické sily, aj oni mali zdmer vyuzit’ ¢loveka ako slament babku, aby
ziskali nadvladu v inych cCastiach vesmiru. Je tazké vysvetlit' techniky, ktoré galaktické
mocnosti vyuzivali vo svojich bitvach, pretoze nezodpovedaji niComu vo vaSom svete, aspoil
nie vmiere, do ktorej ich zdokonalili. V podstate, galaktické vojenské technoldgie boli
zalozené na nehmotnej vede energie. Poznali silu duse a vedeli ze vedomie vytvara fyzick
realitu. Ich metafyzika bola vhodnejSia ako materialistické ponatie, ktoré vzali za svoje vasi
sucasni vedci. Pretoze vaSa zavedena veda povazuje vedomie za vysledok materidlneho
procesu namiesto opacného smeru, nemoze pochopit’ kreativne a pri¢inné sily mysle.

V Kromarionskom veku dusSe Pracovnikov Svetla zasiahli do prirodzeného vyvoja cloveka
na genetickej urovni. Mali by sme si predstavit toto genetické naruSenie ako proces
manipulacie zhora-nadol, vtlacili do l'udského mozgu/vedomia urcit¢ myslienkové formy,
ktoré ovplyvnili fyzickli, bune¢ni uroven organizmu. Vysledkom tychto myslienkovych
znaciek bolo, ze do Pudského mozgu bol instalovany roboticky, mechanicky prvok, ktory
odobral cast’ prirodzenej sily a seba-uvedomenia Pudskej bytosti. Bol to umely implantdt,
ktory urobil ¢loveka vhodnejsim nastrojom pre mimozemské strategické ciele.

Zasahovanim do vyvoja zivota na Zemi tymto sposobom, naruSili Pracovnici Svetla
prirodzeny smer veci. NereSpektovali celistvost’ pozemskych dusi, ktoré osidlili vyvijajlci sa
Pudsky druh. Svojim spdsobom ich okradli o ich novo ziskant slobodnu vol'u.

Existuje zmysel, podla ktorého nikto nemdze okradnat’ Ziadnu dusu o slobodnt volu, ako
sme naznaCili na konci posledného odstavca. AvSak s praktick¢ého hladiska, kvoli
mimozemskej prevahe na vSetkych urovniach, stratili pozemské duse svoj zmysel pre seba-
urcenie do zna¢nej miery. Pracovnici Svetla pozerali na 'udské bytosti ako na néstroje, v
podstate ako na veci, ktoré im pomohli naplnit’ ich ciel. V tej faze neboli pripraveni
reSpektovat’ zivot ako cenny sdm o sebe. Nerozoznali v "druhych" (svojich nepriateloch
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alebo svojich otrokoch) zivl dusu ako seba.

Teraz nema ziadny zmysel vynaSat’ o tomto nejaké sudy, ked’Ze to je vSetko ¢astou velkého a
hlbokého vyvoja vo vedomi. Na najhlbsej irovni neexituje Ziadna vina, iba slobodna vol’ba.
Nie su Ziadne obete ani pachatelia, nakoniec existuje len skuisenost’.

Vy, duse Pracovnikov Svetla, ktoré kedysi pracovali tymito temnymi prostriedkami utlaku, ste
neskor sami seba sudili vel'mi prisne za vaSe skutky. Dokonca aj teraz nesiete vo svojom
vnutri vel'mi hlboky pocit viny, ktorého ste si €iastocne vedomi ako pocitu, ze nie ste dost’
dobri nech robite cokol'vek. Tento pocit pochadza z nedorozumenia.

Je dolezité pochopit’, ze Pracovnik Svetla nie je jednoducho nieco ¢im ste alebo nie ste. Je
to nieco ¢im sa stavate, ked’ prechadzate Cestou Skusenosti: zakuSajuc Svetlo a Temnotu.
Bytie Svetlom a Temnotou. Ak by sme vas mali pomenovat, volali by sme vas
KRISTOVSKE duse namiesto Pracovnikov Svetla.

Mali ste niekedy skusenost’, Ze zla chyba, ktora ste urobili nakoniec zmenila veci pozitivnym
a necakanym sposobom? NieCo podobné nastalo ako vysledok galaktického naruSenia so
Zemou a ludstvom. V procese vtlaCania svojich energii pozemskym duSiam vytvorili
galaktické sily v skutocnosti na Zemi vel’ky taviaci kotol vplyvov. Mohli by ste povedat’ Ze
bojujuce prvky roznych galaktickych dusi boli implantované do ludstva ako rasy, a preto
nutili ludskiu bytost’ nadjst cestu ich zjednotenia alebo ich privedenia na mierové spoluZitie.
Hoci toto vyrazne skomplikovalo cestu I'udskych dusi, nakoniec to vytvorilo najlepsiu Sancu
na pozitivny prielom, cestu von z patovej situacie ktoré dosiahli galaktické konflikty.

Pamditajte vsetky veci su vzdajomne prepojené. Existuje uroven, na ktorej pozemské duse a
galaktickeé duse boli a su riadené tym istym zamerom. Toto je anjelska troven. Kazda dusa je
v najhlbSom jadre anjel. (Pozri kapitolu Cas, multidimenzionalita a vase svetelné ja str.103).
Na anjelskej tirovni rovnako galakticki bojovnici ako pozemské duse suhlasili ze sa zapoja do
kozmickej dramy nacrtnutej vyssie.

Galakticky zasah nielen Ze "napomohol" Zemi stat’ sa taviacim kotlom bolo to tak urcenée, a
tiez to oznacilo zaciatok nového druhu vedomia v galaktickych bojovnikoch. Nepredvidanymi
sposobmi to oznacilo koniec fazy ega, koniec dospelosti pre nich, a zaciatok niecoho nového.

Koniec fazy ega pre Pracovnikov Svetla

Intergalaktické vojny dosiahli mftvy bod skér ako Zem prisla do hry. Ked’ bola bitva
obnovena na Zemi, bola v skuto¢nosti presunutd na Zem. Galaktické duse sa pomaly stiahli
do tlohy pozorovatela. V tejto ilohe si zacali byt vedomé urcitého druhu unavy vo svojom
byti. Pocitili v sebe prazdnotu. Hoci bojovanie a bitvy pokracovali, uz ich tol’ko nefascinovali
ako kedysi. Zacali sa pytat’ na filozofické otazky ako: ¢o je zmyslom moéjho Zivota, preco cely
¢as bojujem, robi ma moc naozaj $tastnou? S vynorenim tychto otdzok sa stala ich inava z
vojny silnejSou.

Galakticki bojovnici sa postupne blizili ku koncu ich fazy ega. Nevedomky preniesli energiu
ega a mocenské boje na Zem, na miesto ktoré bolo energeticky otvorené pre tieto energie.
Ludské duse v tom case len zacinali objavovat ego-fazu vedomia.

Vo vedomi galaktickych bojovnikov bol vytvoreny urcity priestor: priestor pre pochybnost,
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priestor pre zamyslenie. Vstupili do premenlivej fazy, ktord popiSeme rozliSenim
nasledovnych krokov:

1. Byt nespokojny s tym, ¢o pontuka vedomie zalozené na egu, tizba po "nieCom inom":
zaciatok konca.

2. Byt’ si vedomy svojich vzt'ahov k vedomiu zaloZenému na egu, rozpoznanie a uvolnenie
emocii a myslienok, ktoré s nim prichadzaju: stred konca.

3. Nechat staré energie zaloZzené na egu v sebe umriet’, odhodit’ kuklu, stat’ sa svojim novym
ja: koniec konca.

4. Prebudenie vedomia zaloZzeného na srdci vo vas, motivovaného laskou a slobodou,
pomahat’ druhym uskutoc¢nit’ ich prechod.

Tieto Styri kroky znamenaju prechod od vedomia zaloZeného na egu k vedomiu zaloZenému
na srdci. Prosim majte na pamaéti, ze ako Zem a l'udstvo tak aj galaktické riSe prechadzaju
touto fazou, len nie naraz.

Planéta Zem teraz prechadza krokom 3. Mnoho z vas Pracovnikov Svetla tiez prechadza
krokom 3, v sulade s vnitornym zemskym procesom. Niektori z vas stale ¢elia bodu 2, a su
niektori ktori prisli na krok 4, zaktiSajuc nadheru srdecnej radosti a inSpirécie.

Vel'ké Casti l'udstva vSak netizia vobec uvolnit’ vedomie zalozené na egu. Este nevstupili do
fazy 1-ho prechodu. Toto nie je nieco co by bolo treba kritizovat’, sudit’ alebo pre to
truchlit’. Snajte sa pozerat’ na to ako na prirodzeny proces ako je rast rastlin. Nesudime
rastlinu za to Ze je puk namiesto toho, aby bola v plnom kvete. Skuste to vidiet v tomto
svetle. Tvorba moralnych sudov o ni¢ivych u¢inkoch vedomia zalozeného na egu vo svete je
zalozena na nedostato¢nom vhl'ade do duchovného pohybu. Naviac to oslabuje vasu vlastnu
silu, ked’Zze hnev a sklamanie, ktoré niekedy citite pri sledovani sprav alebo ¢itani novin
nemoézu byt premenené na nieco konstruktivne. Len vas to vyCerpava a zniZuje troven vasich
vibracii. Snazte sa vidiet’ veci s odstupom, 7 pozicie dovery. Snaite sa intuitivne vnimat’
spodné prudy v kolektivnom vedomi, veci ktoré sotva budete Citat’ alebo pocut’ v médidach.

Nema ziadny zmysel snazit’ sa menit duse, ktoré su stdle chytené v realite vedomia zaloZeného
na egu. Ony nechcu vasu "pomoc”, kedZe ony este nie su otvorené pre energie zaloZzené na
srdci, ktoré si vy - Pracovnici Svetla - prajete s nimi zdielat. Aj ked’ vam sa zda, Ze potrebuju
pomoc, pokial’ ju nechcu tak ju nepotrebuju. Je to také jednoduché.

Pracovnici Svetla celkom radi davaju a pomdhaju ale Casto stracaju svoju sudnost’ v tejto
oblasti. Toto vedie k plytvaniu s energiou a moze to vyustit' do seba-pochybnosti a sklamania
na strane Pracovnika Svetla. Prosim pouzite tu svoju rozliSovaciu schopnost, ked’ze tazba
pomdct sa moze tragicky stat’ pascou pre Pracovnikov Svetla, ktord im brani skutocne
dokoncit’ krok 3-ho prechodu. (O pojme "pomdhania” sa diskutuje neskor v kapitole.. a v
channelingu "Pasce na ceste k premene na liecitela" cast II).

Dokoncime teraz nds popis Pracovnikov Svetla na konci ich fazy ega.
Ako sme povedali, v tom Case ste vy, spolu s inymi galaktickymi impériami zasahovali do
l'udstva, ked vznikala podoba moderného cloveka. Ked ste zacali viac a viac hrat’ tilohu

pozorovatela, stali ste sa unaveni z boja.

Moc, o ktoru ste taky dlhy ¢as usilovali vyustila do druhu nadvlady, ktora znicila jedinecné a
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individudlne kvality tych, ktorym ste vladli. Takze ni¢ nového nemohlo vstipit' do vasej
reality. Zabili ste vSetko co bolo "iné". Tento sposob postupu urobil po chvili vasu realitu
statickou a predvidatel'nou. Ked ste si uvedomili prazdnotu v boji o moc, vase vedomie sa

otvorilo novym moznostiam. Objavila sa tuzba po "niecom inom".

Dokoncili ste krok 1-ho prechodu do vedomia zalozeného na srdci. Energie ega, ktoré volne
vladli po veky, sa usadili a uvolnili priestor pre "nieco iné". Vo vasom srdci sa prebudila nova
energia, ako nezny kvietok. Jemny tichy hlasok k vam zacal prehovarat’ o "domove" mieste,
ktoré ste raz poznali ale stratili ste jeho stopu pocas svojej cesty. Pocitili ste v sebe tizbu po
domove.

Rovnako ako pozemské duse ste raz zakusali oceanicky stav Jednoty, z ktorého sa rodi kazda
dusa. Postupne ste sa vyvijali z tohto ocednu ako individudlne jednotky vedomia. Ako tieto
"malé duse" ste mali velké nadSenie pre vyskum, a zaroven ste niesli vo vnutri bolestnu
spomienku na raj, ktory ste museli zanechat’ za sebou.

Potom ako ste vstupili do ego-fazy vedomia, bola tato bolest’ stidle vo vas. To ¢o ste sa v
podstate pokusali bolo zaplnit’ toto prazdne miesto vo svojom srdci mocou. Snazili ste sa seba
naplnit’ hranim hry boja a dobyvania.

Moc je energia, ktord je najviac v protiklade s Jednotou. Prejavovanim sily sa izolujete od
"druhych". Tym Ze bojujete o moc sa eSte viac vzdalujete od domova: vedomia Jednoty.
Skuto¢nost’, ze moc vas odvéadza pre¢ od domova namiesto toho, aby vas k nemu priblizila
bola pred vami po dlhy Cas skrytd, pretoze moc je silno prepojena s iliziou. Moc dokaze
polahky skryt svoju prava tvar pred naivnou a neskisenou dusou. Moc vytvara iluziu
hojnosti, naplnenie, uznania a dokonca lasky. Faza ega je neobmedzenym prieskumom oblasti
moci: vitazstva, prehry, zapasenia. nadvlady, manipuldcie, bytia pachatelom a bytia obetou.

Na vnutornej urovni je v tejto faze dusa rozorvana na kusy. Fdza ega predstavuje utok na
celistvost’ duse. Celistvost’ou mame na mysli prirodzenu Jednotu a celost’ duse.

Vstupom do vedomia zaloZeného na egu, sa dostava dusa do stavu schizofrénie. Strdca svoju.
nevinnost. Na jednej strane dusa bojuje a dobyva, na druhej strane zistuje, Ze je nespravne
poskodzovat’ a nicit iné Zijuce bytosti. Nie je to az také nespravne podla niektorych
objektivnych pravnych predpisov alebo sudcov. Ale dusa si podvedome uvedomuje, ze robi
nieco, Co je v protiklade s jej vlastnou bozskou podstatou. Je to prirodzenostou jej vlastnej
podstaty tvorit’ a davat’ zivot. Ked’ dusa posobi z pozicie tuzby po osobnej moci, vynori sa
hlboko v nej pocit viny. Znova, neexistuje ziadny vonkajsi rozsudok pre dusu, ktora hlasa ze
je vinna. DuSa sama si uvedomuje ze straca svoju nevinnost’ a Cistotu. Zatial’ co dusa sleduje
moc na vonkaj$ej strane, zvnutra ju poziera rastici pocit nehodnosti.

Fdza vedomia zaloZzend na egu je prirodzend fdza na ceste duSe. V skuto€nosti tato faza
znamena plné spoznanie jedného aspektu duse: vole. Vasa vol'a tvori most medzi vonkaj$im a
vnatornym svetom. Vola je ta Cast’ vas, ktord zameriava energiu vasej duse do hmotného
sveta. Vola moze byt inSpirovana tuzbou po moci alebo tuzbou po Jednote. Ked’ dusa
dosiahne koniec fazy ega, stane sa vol'a viac a viac rozSirenim srdca. Ego alebo osobna vola
nie je znicené, ale plynie v sulade s midrostou srdca a inSpiracie. V tomto bode ego radostne
prijima srdce ako svojho duchovného sprievodcu. Prirodzena celistvost’ duSe je obnovena.

Ked ste vy, duse Pracovnikov Svetla, prisli do 2-ho kroku prechodu od ega k vedomiu_
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zaloZzenému na srdci, citili ste uprimnu tuzbu napravit to, co ste urobili nespravne na Zemi.
Uvedomili ste si ze ste chorobne zaobchadzali so zivymi 'udskymi bytostami na Zemi a ze
ste prekazili vol'né vyjadrenie a vyvoj pozemskych dusi. Uvedomili ste si, Ze ste znésilnili
samotny zivot tym, ze ste sa pokusili manipulovat’ a ovladat’ ho podla vasich potrieb. Chceli
ste uvolnit’ l'udské bytosti z put strachu a obmedzeni, ktoré priniesli mnoho temnoty do ich
zivotov, a citili ste Ze moZete vykonat’ vacSinu v tomto ohl'ade tym, Ze sa sami vtelite do
I'udskych tiel. Takze ste sa vtelili do T'udskych tiel, ktorych genetické zloZenie bolo ¢iastocne
vytvorené vami, za u¢elom premeny vasich vytvorov zvnutra. Duse, ktoré i§li na Zem s tymto
poslanim mali v imysle §irit’ Svetlo do ich vlastnych zmanipulovanych vytvorov.

Preto sa tiez volaji Pracovnici Svetla. Vy ste sa rozhodli urobit’ toto - a zapliest’ sa do celého
radu pozemskych zivotov - kvoli novozrodenému zmyslu pre zodpovednost a tiez z
naliehavého pocitu v srdci, zobrat’ tuto karmickl zat'az na seba, aby ste boli schopni uplne
opustit’ minulost’.

Pracovnici Svetla sa vtel’'uju na Zem

Ked’ ste sa vtelili na Zem, prave ste zacali prechod od vedomia zalozeného na egu k vedomiu
zaloZzenému na srdci. Nacrtli sme tento prechod ako zlozeny zo Styroch krokov. Urobili ste
svoj prvy krok, ked’ ste si uvedomili ze tazite po ,,niecom inom*, nie¢om odliSnom od boja o
moc, ktory naplial vase Zivoty predtym.

Ten boj poskytoval vasim Zivotom ucel a zmysel po zna¢nll dobu. Vasa fascinacia mocou vas
viedla k tomu, aby ste vyuzili I'udska bytost ako slamenu babku vo vaSich galaktickych
bitvach. Tohto sa zacastnili vSetky galaktické impérid. Ale ked’ boli vojnové energie presunuté
na Zem s Clovekom ako ich ihriskom, stali ste sa viac pozorovatelom a stiahli ste sa z
priamych bojov. Sledovali ste ¢o prebieha na Zemi. Videli ste I'udsku bytost’ ako sa vyvija v
nieco, do stavu bytosti, ktory ste dosiahli davno predtym. Stali ste sa pokrocilymi bojovnikmi
s vycibrenymi metodami psychickej manipulacie a bojovania. Clovek s vasimi genetickymi
implantatmi v sebe sa mal stat’ takym istym.

Tieto genetické implantaty sposobili v I'udskej bytosti vysoku uroven mentalneho rozvoja.
Posobenie prirodzenych inStinktov a pocitov bolo viacmenej potlacené v prospech fungovania
myslenia a uvazovania.

Spominali sme, ze galaktické vplyvy spdsobili v I'udskej bytosti vysokl troven strachu. V
skutoc¢nosti bol tento prvok strachu blizko prepojeny s priliSnym doérazom na myslenie. V
rovnovaznom stave je strach prekonany alebo vlozeny do perspektivy vasimi prirodzenymi
intuitivnymi schopnostami a vaSou schopnostou citit’ ¢o je spravne alebo primerané urobit’.
Avsak, ked’ sa do popredia dostane schopnost’ myslenia, strach ma tendenciu byt posilneny,
ked’Ze myslenie sa opiera o mechanicky logicky proces, ktory nedovoluje intuicii alebo
citeniu vstupit' do cinnosti. Ked' je schopnost myslenia krmenda emociami strachu, mda
tendenciu zdivociet a tvorit Sialené napady, ndpady o ovladani vsetkého a vsetkych.
Diktatorské rezimy su prikladom takéhoto zdivocenia schopnosti myslenia.

Odpoved'ou na strach nie je nikdy mysliet’ viac. Je to mysliet’ menej a doverovat’ toku Zivota.
Je to upadnat’ spdat’ do stavu Milosti, ktory je vasim dedi¢stvom. Je to uvolnenie namiesto

zvierania a drzania.

Ked sa v dusiach Pracovnikov Svetla koncila faza ega, otvorili sa novému spdsobu bytia.
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Intuitivne ste siahli po energii srdca. V skutocnosti ste hladali druh kreativity, ktory
prekracoval hranie s mocou. Zistili ste, ze hranie s mocou je deStruktivne a v skutoc¢nosti
nemohlo vytvorit’ ni¢ nové, ked’ze zabilo a pohltilo vsetko ¢o bolo ,,iné*.

Tym, Ze ste sa pokusali ovladat’ a vladnut’ zivotu, ¢i uz vnutri alebo vonku vas, ste sa vlastne
pokusali realitu urobit’ nemennou a predvidatel'nou. Nakoniec, moc je neuveritelne nudna.

Ked' ste si toto uvedomili, zistili ste, Ze vasa skutocna tuzba nebola mat moc, ale byt naozaj
kreativni. Byt’ naozaj kreativni znamend dotykat’ sa vasej vlastnej boZskosti.

Ked'Ze ste bozské bytosti, nech robite alebo nerobite cokol'vek, vzdy vytvarate isty druh
reality. Kreativita je vasa najhlbsia podstata. Vo faze ega ste skimali moZnost’ popriet’ vasu
pravi podstatu. Vskutku toto je na urcitej Urovni kreativna cinnost, trocha zvratenym
sposobom. Avsak byt skuto¢ne kreativny znamena tvorit’ v stlade so zivotom a nie v stlade
so smrt'ou.

Ked na vés dopadlo toto uvedomenie, prebudila sa spomienka na , domov*. Nejasné
pripomenutie stavu Cistej a blazenej Jednoty znova vstupilo do vasho vedomia a vy ste vedeli,
ze toto bolo akosi kI"a¢om k vasmu S§t’astiu. Ale citili ste sa bezmocni a nevedomi, ked’ze ste
nemali zdania ako s tym nalozit. Vedeli ste, Ze ego nevlastnilo odpoved, ale eSte ste
nevstupili skuto¢ne do rise vedomia zalozeného na srdci.

V rovnakom cCase sa vo vas vynorili rastice pocity viny a vyCitky svedomia v suvislosti s tym,
¢o ste vykonali 'udskym bytostiam na Zemi.

Hlavne na Zemi jestvovali naddherné prilezitosti pre slobodné seba-vyjadrenie vedomia

mnohymi rozlicnymi spdsobmi. Zem bola uréend na to, aby sa stala zjednotitel'om rdéznych
energii, taviacim kotlom, v ktorom mozu rézne a dokonca protikladné energie dosiahnut’
spoluexistenciu v harmoénii. Energetické ihrisko Zeme bolo vytvorené, aby sa stalo domovom
vel'mi roznorodej mnoziny energii.

Rozdiel medzi zitim na Zemi a zitim na inych miestach vo Vesmire, ¢i uz na fyzickych alebo
astralnych trovniach, je obrovska pestrost’ energii pritomnych na Zemi. Naviac tato pestrost’
nielen, ze je pritomna ako obrovsky rozsah zivotnych foriem ¢i druhov. Ale je v skuto¢nosti
pritomna vnutri jedinej bytosti, l'udskej bytosti. Ludska bytost je schopna obsiahnut spektrum
energil, ktoré ma Sirsi rozsah nez je schopna akakolvek ind bytost. Mate v sebe energiu vraha
a svdtca, energiu dietata, dospelého a starca, energiu muza a Zeny, energiu aktivity a pasivity,
energiu racionalnu a emociondlnu, energiu vody, vzduchu, ohia a zeme atd. Toto sa vam ako
I'udskej bytosti moze zdat’ prosté alebo jednoducho prirodzené, ale pre kazdu ina bytost’ vo
vesmire je to celkom slusny vykon. Je celkom slusny vykon jednoducho byt’ ¢lovekom aj bez
toho aby ste robili nieco osobité.

Ale najviac jedine¢nou kvalitou 'udskej bytosti je schopnost’ spojit’ energie, ktoré sa zdali byt’
predtym nezluéitené. Clovek bol navrhnuty nie len na to, aby obsahoval vietky tieto rézne
energie, ale aby bol sprostredkovatel'om, stavitelom mostov medzi nimi.

Dévodom pre¢o Duch alebo Boh alebo Vietko-Co-Je prisiel s konceptom lPudskej bytosti je,
ze Vesmir sa zamotal do zaseknutej situacie. Ako vedomie skiimalo Zivot mimo Jednoty,
snazilo sa vyskuSat’ rozne Zivotné formy, na roznych rovinach a miestach Vesmiru. Ked’ dusa
vyskusala vsetko v ramci urcitej formy zivota, odisla — v zmysle, ze sa dalej v nej
neinkarnovala — a isla do inych zZivotnych foriem, ktoré zodpovedali jej specifickym potrebam.
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Neexistovala ziadna potreba transformovat’ energiu pokial’ Zila v urcCitej Zivotnej forme. Ked’
ste chceli zmenu, vymenili ste teld. D6vodom nebolo, Ze by boli duse lenivé alebo plytké.
Vicsina tiel, v rozsahu hustoty od fyzickych po astralne, ponukala obmedzeny rozsah
skusenosti, a preto obmedzené moznosti rastu alebo premeny pocas bytia v tele. Telo nemoze
niest’ tak vel'a roznych energii. Napriklad, ked’ ste zili na vodnej planéte, kde ste sa vtelili ako
vodna bytost’, umoznilo vam to skusat’ prirodzenost’ vody vSetkymi moznymi spdsobmi. Pocit
bytia tekutym, nefixovanym, plyniicim, pohyblivym je naozaj nadherny. Ale ked’ ste chceli
vyskusat’ aké to je byt pevnym a nehybnym, museli ste opustit’ toto telo a zit’ po nejakti dobu
vnutri hory. Tiez ked’ ste Zili ako galaktické bytosti hl'adajuce silu, nemohli ste naozaj zmenit’
vase vedomie v tom tele.

Doésledkom tohto obmedzeného alebo Specializovaného rozsahu sktsenosti v uréitom tele
bolo, ze sa stvoreny svet zivotnych foriem zasekol. Nemohol rast’ alebo sa rozsirovat’ a stal sa
akoby uzamknutym do urcitého druhu stagnacie.

Jedine¢nou silou I'udskej bytosti je schopnost’ obsiahnut’ Siroky rozsah energii a doviest’ ich
do stavu tvorivej, nie statickej, rovnovahy. V skutoCnosti tato sila je rovnd schopnosti
premenit’ temnotu na svetlo, t.j. sila duchovej alchymie.

To c¢o prindsa povodne protikladné energie do stavu dynamickej harmonie je KRISTOVA
ENERGIA, energia ktora udriuje Jednotu na tvari duality. Je to ta ista energia, ktora
premiena Temnotu, jej prijatim, a preto umozZnuje strachu, aby sa premenil na radost.
KRISTOVA ENERGIA je , tretia energia“, ktora zjednocuje prijatim. Jej alchymicka sila lezi
v jej schopnosti byt v§eobjimajiicou, vieprijimajiicou a bez strachu.

Vy ako l'udské bytosti ste jedinymi bytostami, ktoré maji tato schopnost duchovnej
alchymie. Ani rastliny, ani zvierata, ani anjeli, ani ,,temni pani“ nemaju tito moc.

Vsetky duse mézu skusit’ aké to je byt Svetlom, aké to je byt Temnotou, aké to je byt
vSetkymi réznymi bytostami, ktoré ziju vo Vesmire, ale nemo6zu skusit’ aké to je premenit
Temnotu na Svetlo a zostat’ pri tom v danej zivotnej forme. Nedokdzu si predstavit’ aké to je,
zmenit’ sa na vnutornych Urovniach takym spdsobom, Ze si pre seba vytvorite rozne fyzické a
duchovné reality pocas zivota.

Duse, ktoré su inkarnované v inych ako I'udskych zivotnych formach si tiez ,,vytvdraju svoju
realitu® a maji slobodnu vol'u, ale maju menej moznosti ako obsiahnut’ vel'mi odlisné alebo
dokonca protikladné stavy vedomia, pokial’ ostavaji v rovnakom tele, v tom istom (ludskom)
tele. Vy ako Pudia, ste stavitelia mostov, alebo duchovni alchymisti, a to robi Zem a ¢loveka
jedinecnymi.

Vratime sa teraz k ndSmu rozpravaniu o duSiach Pracovnikov Svetla, ktori mali mucivé a
I'atostivé pocity v suvislosti s ich zdsahom do 'udskej bytosti. Uvedomili si, Ze na Zemi bola.
ustanovend uplne nova hra, hra plnd prislubov, ktori pre svoje vlastné ucely udusili ako
najlepsie vedeli. Citili kvoli tomu bolest’. Na istej urovni tiez zistili, ze si svojimi sebeckymi
¢inmi zablokovali svoju vlastnu duchovnu cestu ku Svetlu a pravému $tastiu.

Tiez ked ste sa zobudili zo svojho ego spanku, videli ste, ze Zem bola takym prekrasnym
miestom, zelena planéta hemziaca sa zivotom. To vo vas rozhybalo hlboké spomienky. Boli
ste pritomni na uplnom zaciatku zivota na Zemi. Zem potom nestratila svoju nevinnost. V
tych davnych ¢asoch pred vasim padom do vedomia bojovnika, boli ste Castou raja na Zemi
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ako anjelske bytosti, ktoré zivili a starali sa o zivot. Boli ste anjelmi v Rajskej Zahrade.
Dokonca aj ked’ ste neskor posobili svojou temnou stranou ako galakticki bojovnici, tiez ste
na Zem pdsobili svojim svetelnym a Cistym aspektom v starobylych c¢asoch, ked ste
pripravovali planétu na prichod pozemskych dusi. Prispeli ste k rozkvetu zelenej planéty a na
urcitej trovni ste o tom vedeli ked’ ste vystupili z vasej bojovnickej fazy vedomia. Vedeli ste
ze ste nicili to, Co ste zivili a pomahali stvorit’.

Ked ste si uvedomili prisl'ub a nadheru Zeme, citili ste vnitorné nutkanie ist’ tam dole a
obnovit’ to ¢o ste znicili. Vtelili ste sa do I'udskych tiel so zdamerom priniest’ Svetlo a Tvorenie
hodnét zalozenych na srdci v prostredi, ktoré bolo podstatne ovladané egoistickymi
hodnotami.

Chceme trocha rozsirit’ tento_motiv_prinasania Svetla, pretoZe je na fiom nieco, ¢o vo vds.
casto vyvtvara zmdtok a nepochopenie.

Ked’ ste sa vy Pracovnici Svetla vtelili na Zem, zacali ste vlastne vnutorny proces premeny, v
ktorom by ste dokoncili vas vlastny prechod od vedomia zalozené¢ho na egu k vedomiu
zaloZzenému na srdci. Boli ste na ceste uplne opustit’ vedomie zaloZzené na egu, a zivot na
Zemi vam poskytol moznost, vysporiadat’ sa s tym, ¢o vo vas z energie zaloZzenej na egu
zostalo. Energie, ktoré ste si priali v sebe vycistit’ ste mali ndjst’ v tej istej bytosti, ktoru ste
manipulovali a v ktorej teraz zotrvavate: v 'udskej bytosti, vo vas samotnych.

V4as najhlb$i motiv pre prichod na Zem bolo vyrovnat sa s vasou vlastnou vnutornou
temnotou, a stihlasili ste Ze sa stretnete s touto temnotou vo svojom vnutri ako 'udska bytost’.

Hoci si casto myslite, Ze ste tu, aby ste pomahali druhym alebo aby ste pomahali MATKE
Zem, najzasadnejsim dovodom preco ste tu je to, aby ste sa sami vylieCili. Toto je vasa
skutocna svetelna praca. Vsetko ostatné je druhorade.

Na najhlbsej urovni si vasSe duse priali niest zodpovednost za temnotu, ktoru Sirili. AvSak
niest’ zodpovednost za vaSu temnu stranu je v zasade samotarsky podnik. Nezahina to
druhych, ktorym by ste mali pomahat” alebo ich lieCit’. Ide len o vas. Budete druhym v tomto
procese pomahat’, ale to je druhotny efekt. Je dolezité si uvedomit’ na tomto mieste spravne
poradie veci, viete, ked’ze mate tendenciu byt prili§ snazivi v poméahani druhym.

Toto nadsenie pomdahat’ druhym sa Casto stava pascou, kedZe vasa energia sa zapletd s
druhou osobou a vel'mi casto sa potom citite ochudobneni a sklamani.

Prosim pamétajte si: ddvat’ viac ako dostavat’ nie je vineSené alebo zaloZené na srdci, je to
jednoducho chyba. Touto chybou je, ze si myslite Ze ste Ciastocne zodpovedny za situaciu
alebo stav mysle niekoho iného. To nie je pravda. Kazdy je zodpovedny za svoje viastné
Stastie alebo nestastie. A toto je vskutku pozehnanie, ked’ze to vSetkym poskytuje moc tvorit,
a preto aj menit’ ich vlastnu realitu.

Nie ste tu preto, aby ste napravili inych Pudi alebo MATKU Zem. Ste tu aby ste vyliecili
hlboké rany vo vlastnej bytosti. Prosim dohliadajte na tato tlohu a vSetko ostatné sa dostane
na svoje miesto bez akéhokol'vek usilia na vasej strane.

Ked’ ste prisli na Zem a vtelili ste sa to I'udskych tiel, mali ste sklon bojovat’ s energiami,

ktoré ste chceli prekonat’. V tom Stadiu ste boli v paradoxnej situacii. Na jednej strane ste
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vedeli, ze chcete ,,nieco iné“ ako moc a nenavideli ste sami seba za to, €o ste predtym konali
nespravne. Ale neboli ste oslobodeni od toho, Co ste v sebe nenavideli. Neboli ste este
oslobodeni od nadvlady ega.

Ked' ste prisli na Zem, mali ste tendenciu zlostit sa na Temnotu, hnevat’ sa na nu. Paradoxom
Je, Ze ste chceli porazit egoistické energie bojom, tou istou energiou, ktorej ste sa chceli
zbavit.

Este ste si neboli vedomi skuto¢nych dopadov vedomia zalozeného na srdci. Ked” pozorujete
zo srdca, neexistuje bitva medzi Dobrom a Zlom. Realita srdca ich obe presahuje. Srdce
neodporuje Temnote. Vedomie zalozené na srdci je zalozené na prijati vsetkého, vsetkého co
Jestvuje. Je to druh vedomia, ktoré opustilo myslienku zZe boj cokolvek vyriesi.

Hoci ste tazili po mierovom ne-bojovom spdsobe nakladania s realitou, nemali ste ziadne
skusenosti so skutocnym prezivanim tohto idealu. Boli ste naozaj v akejsi ,,medzi-zone*, na
kusku krajiny nikoho, skor ako vstipite do novej rise vedomia.

Tak ste zacali robit’ vSetky druhy ,,chyb* v zmysle ze ste upadali spiat’ do spdsobov bytia,
ktoré ste chceli opustit’. Snazili ste sa zmenit’ alebo prestavat’ kazdého jednotlivca a kazdu
skupinu, ktord prejavovala egoistické chovanie alebo uznavala hodnoty zaloZzené na egu.
AvSak oni na vas reagovali agresivne, Casto dokonca ani nechépali, o sa im snazite
sprostredkovat’. Pracovnici Svetla boli po starofia prenasledovani ako carodejnice,
neznabohovia alebo politicki agitatori. Zdalo sa, ze st vedeni idealmi, na ktoré svet nebol
pripraveny. Zdali sa byt odliSnymi a nezapadajucimi. Obycajne sa stretavali s velkym
odporom.

To ¢o sa stalo bolo, Ze ste potom ako ste hrali v galaktickych riSach po dost’ dlhti dobu ulohu
pachatel’a, presli do ulohy obete. Vas ,duchovny hnev vyvolal hnevlivé reakcie z vasho
prostredia a stali ste sa obet'ou, zazivajuc ponizenie, hlboku bolest’ a bezmocnost. Trauma
sposobena opakovanym odmietnutim a vyhnanstvom po niekol’ko Zivotov zanechala vo vasej
dusi hlboké jazvy. Skoncili ste s pocitom bezmocnosti a neziaducnosti. Mnohi z vés sa v
tomto zivote citite unavene a tizite po domove vo viac milujicom a zmysluplnom svete.

Je dolezité, aby ste si uvedomili, Ze uloha obete je naozaj len: iloha ktort hrate. Je to jeden
mozny spdsob interpretacie faktov, ale je uzky a naruseny. Nie ste obet’ ani pachatel’. Ste
vedomie duse, ktoré pre seba vytvorilo ulohy, aby ich samo mohlo na chvilu hrat’.

Naozaj nie ste obet’ou materialne zmyslajiceho sebeckého sveta.

V skutoCnosti vam vase stretnutia s agresivnymi a nespolupracujucimi energiami v mnohych
vasich zivotoch jednoducho zrkadlili spdt’ vasu vlastnu zviazanost’ s vedomim zaloZenom na
egu, vasu viastnu zavislost na nom. Ak chcete dosiahnut’ vysledky prostrednictvom boja,
energia boja sa k vam vrati spdit’. To je/bola vasa vlastna energia, ktora sa k vdm vracala! A
to je jediny vyznam karmy.

Sklon bojovat’ so ,,zlom* je zalozeny na viere, Ze zlo je mimo vas a musi byt vykazané z
reality. Duchovnd vyzva pre vas Pracovnikov Svetla pocas vsetkych vasich inkarnacii bola
vzdy rozoznat’ a prijat’ vasu vlastnu temnu stranu a pochopit’ jej ulohu a zmysel.

NajhlbSou vyzvou je odpustit’ sebe samému a objavit’ znova svoju nevinnost’. Ste nevinni a
vzdy ste takymi boli. Dokazete to naozaj pochopit? Ak &no, nebudete chciet' zmenit svet
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alebo bojovat proti nespravodlivosti nikdy viac. Budete sa chciet’ hrat’, bavit’ sa a tesit’ sa z
kazdej chvile vasho zivota a jednoducho byt’ tym, kym ste a zdiel'at’ to s ostatnymi.

Ked vy, Pracovnici Svetla, opustite myslienku, ze musite pre ¢okol'vek alebo kohokol'vek
bojovat, nebude vam viac odporovat ,vonkajsi svet, spolo¢nost alebo ini ludia vo
vSeobecnosti, za to ze ste ini. Nebudete chciet’ ni¢ menit’, a preto sa nestretnete s odporom.
Budete vediet’, ze ste vitani, ze vas prispevok do tejto reality je hodnotny a ze druhi si vas
cenia.

Ked uplne opustite vedomie zalozené na egu, budete vediet, ze ste oslobodeni od
prenasledovania alebo vonkajSicho ohrozenia. Prekrocite role obete a prenasledovatela, vasa
cesta prejde cely kruh. Uvolnite svoje karmické bremend a budete mdct’ uplne slobodne
tvorit’ cokol'vek budete chciet’.

Nachadzate sa na pokraji zrodenia nového vedomia. Toto je typ vedomia, ktoré uplne
opustilo potrebu cokol’vek ovladat’ alebo vlastnit'. Je zbavené strachu. Je to KRISTOVO
vedomie.

Ked som ja, Jeshua, zil na Zemi, chcel som vam povedat’, Zze duchovnost’ nie je o boji medzi
Svetlom a Temnotou. Tda je o ndjdeni urovne vedomia, ktora presahuje dobro a zlo, miesto z
ktorého moZete pochopit’ a prijat’ vietky veci.

wKralovstvo BoZie je vnutri.“ VSetko ¢o potrebujete je vo vnutri. Mier, pokoj a radost’ su
vasSe, ked’ si naozaj uvedomite kto ste: bozska bytost’ vo fyzickom prejave.

Len ked” pochopite, Ze ste tu, aby ste sa premenili a vylie€ili, sa zacnu veci pre vas skutocne
menit’ a ako vedl'ajsi efekt aj pre inych I'udi okolo vas. Svet je taky, aky je a najvyssia vec,
ktora prent mozete urobit’ je, ze ho jednoducho budete milovat preto aky je. Milujte a
pozorujte krasu kazdej jednotlivej bytosti, ktora cestuje cez tto rovinu reality.

Mnohi z vas su dojati mojou energiou, energiou Jeshua alebo JeziSa. To preto, ze ja som vas
pribuzny. Bol som jednoducho Pracovnikom Svetla nezatazenym karmickymi vézbami,
Pracovnik Svetla vlastniaci vysoku uroven seba-pochopenia. Dotyka sa vds moja energia,
pretoze viete ze toto je energia v ustrety ktorej sa pohybujete.

Energia KRISTA je energia vasho vlastného buduceho JA.

* % %

OD EGA K SRDCU

I. Styri fazy transformacie vedomia
V predchadzajacich kapitoldch sme popisali historické pozadie cesty Pracovnika Svetla od
vedomia zaloZeného na egu k vedomiu zaloZzenému na srdci. Tato Cast’ bude celd venovana
psychologickej charakteristike tejto transformdacie. Rozdelili sme tento proces na Styri kroky
alebo fazy, ktoré kvoli prehl'adnosti znova zhrnieme:

1. Byt nespokojnym s tym, ¢o vam moZe ponuknut’ vedomie zaloZené na egu, tizba po
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Hhiecom inom*“: zaciatok konca.

2. Uvedomenie si svojich vézieb na vedomie zalozené na egu, rozpoznanie a uvolnenie
pocitov a myslienok, ktoré s nim prichadzaja: stred konca.

3. Nechat’ umriet’ staré energie zalozené na egu vo svojom vnutri, odhodenie kukly, stavanie
sa svojim novym JA: koniec konca.

4. Prebudenie vedomia zaloZeného na srdci, motivovaného laskou a slobodou, vo vaSom
vnutri, pomahanie ostatnym uskuto¢nit’ transformaciu.

Fadza jedna: Ego u viac nenapliia

Prechod od vedomia zalozeného na egu k vedomiu zaloZzenému na srdci zacina zazitkom
vnutornej prazdnoty. Veci, ktoré zvykli pritahovat’ vasu plnti pozornost’ alebo situacie, ktoré
vas uplne dostali vas teraz nechavaji prazdnym alebo nezaujatym. Zda sa Ze veci akosi stratili
svoj zvycajny vyznam a ucel.

Predtym, ako zazijete tito prézdnotu je vedomie v zovreti strachu a z toho vyplyvajlcej
potreby neustdleho seba-potvrdzovania. Neustdle hl'ada vonkajSie potvrdenie, pretoZe si
nepraje celit’ na pozadi leziacemu strachu z odmietnutia a samote. Tento hlboky strach a
potreba vonkajSieho potvrdenia, ako skutoény motiv pre mnohé vase Ciny, mézu dlho byt
skryté. Cely vas zivot moze byt na nich vystavany bez toho, aby ste si toho boli vedomi.
Mozno ste si vedomi neurc¢itého nepokoja alebo napitia vo svojom vnutri. Ale ¢asto moze s
nim spolu prist vyznamna udalost’ ako rozbitie vztahu, odchod milovaného alebo strata
zamestnania, aby vas vyzvali preskimat ¢o v skutoCnosti spdsobuje toto napitie alebo
nepokoj.

Ked’ je ego v strede vasej bytosti, tak je vase vedomie a citovy zivot v stave kica. Kréite sa v
strachu a z tohto pohl'adu ste neustale v obrannom postoji. Ked’ sa nachddzate vo faze ega,
zazivate neustale nedostatok, potrebu ziskat' viac. Zakladom vaSich myslienok, pocitov a
¢inov je Cierna diera, prazdnota, ktoru nie je nikdy mozné plne naplnit’. Je to diera strachu,
miesto pokryté tieimi, ked’Ze od neho odvraciate svoje vedomie. V tiefioch je pritomna
prazdnota, ktorej ste si nejasne vedomi, ale nechcete do nej vojst.

V tejto faze je vas vztah s Bohom alebo Vsetkym-Co-Je poznadeny pocitmi oddelenosti.
Hlboko vnutri sa citite osamoteni a opusteni. Mate pocit akoby ste boli rozbitym
bezvyznamnym ulomkom bez ucelu. A ked tento svoj strach zakryjete, zazivate ho len
nepriamo ako tieil.

LCudia sa hrozia celit' vnutornej prazdnote s plnym vedomim. Hrozia sa priamo stretnat’ a
preskimat’ svoju vnutornu Temnotu. AvSak ak sa jej nepostavite, je tam stale, a budete si
musiet’ vyvinat ,.krycie stratégie* aby ste zivot urobili znesitelnym. Stratégiou ega je vzdy
vysporiadat’ sa s tazkost'ou na okraji, a nie v strede. Ego hl'ada rieSenie problému obratenim
vasho vedomia von. Snazi sa zmiernit vnuitorni bolest’ tym, ze vas kfmi vonkaj$imi
energiami. Energie, ktor¢é ma mimoriadne rad st potvrdenie, obdiv, moc, pozornost atd’.
Takymto sposobom ego zdanlivo vytvara odpoved’ na hlboku tazbu duse po Jednote,
Bezpecnosti a Laske.

Tato tizba sama o sebe je Uplne spravna a pdvodna. To vas vola Boh. To vas vola vasa vlastna
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podstata. Vy ste Boh! Boh je energiou Jednoty, BezpeCnosti a Lasky. Kazdy tazi po
bezpodmienecnej Laske a objati Energie, ktorti nazyvate Boh. Vo svojej podstate je tato tizba
tazbou po uplnom uvedomeni si, a preto splynuti s vasim vlastnym BOZSKYM JA. Vasa
vlastnad bozskost’ je vasim vstupom do nepodmienenej Lasky. Mdzete ju najst’ len tak, ze
prejdete cez strach a Temnotu, ktoré ju obklopuju, a toto dosiahnete tym, Ze sa obratite
dovnutra, namiesto von. Urobite to tak, ze pouzijete svoje vedomie ako Svetlo, ktoré odozenie
tiene prec¢. Vedomie je Svetlo. Preto ono nepotrebuje bojovat’ s Temnotou, samotna jeho
pritomnost’ ju rozpusti. Ked obratite svoje vedomie dovnutra, naozaj vas postretni zazraky.

Avsak ego postupuje presne opacnym spdsobom. Vnima potrebu Léasky a Bezpecnosti, ale
snazi sa odpovedat’ na tuto potrebu bez postavenia sa vnatornej Temnote a strachu. Na to, aby
to dosiahlo, pouzije urcity ,,trik*: premeni potrebu Lasky na potrebu schvalenia a uznania od
druhych l'udi. Premeni potrebu Jednoty a Harmonie na potrebu vyniknit' a byt lep§im ako
druhi. Akonéhle si myslite, Ze byt milovany znamena byt obdivovany za svoje uspechy, uz
viac nepotrebujete ist do svojho vnutra: staci jednoducho usilovnejsie pracovat’! Takymto
sposobom sa ego snazi udrzat’ pokrievku na panvici strachu.

Vasa povodna tuzba po Laske a blazenej Jednote sa teraz zdeformovala na tizbu po uznani.
Neustale hladate vonkajSie schvalenie, ktoré vam poskytne nejaki docasnu utechu. Vase
vedomie je neustale zamerané na vonkajsi svet. Spoliehate sa na posudzovanie druhych l'udi a
ste vel'mi podrazdeni tym, ¢o si o vas l'udia myslia. Je to pre vas vel'mi dolezité, ked’ze je na
tom zavisla vaSa seba-ucta. V skuto¢nosti vaSe sebahodnotenie klesa hlbsie a hlbsie, ked’ze
odovzdavate svoju silu vonkajSim silam, ktoré vés sudia za vaSe vonkajSie vykony a nie za
vasu pravu bytost’.

Medzitym hlboko usadeny pocit opustenia a samoty neslabne. V skutocnosti sa zhorsuje,
ked’ze sa nan odmietate pozriet. To na ¢o sa nechcete pozerat' sa stane vaSou ,tienistou
strankou®. Strach, hnev a negativita sa tam moézu usadit’ a ovplyviiovat' vas, posilnené
odmietnutim ist’ dovnuatra. Ego méze byt vel'mi tvrdohlavé, ked’ pride na potlaCanie urcitych
pochybnosti, tuseni a pocitov, nepovoli kontrolu len tak.

To ¢o vnimate ako ,,zlo* vo vaSom svete je vzdy vysledkom upnutia sa na osobnu moc. Je to
odmietnutie vzdat’ sa kontroly a prijat’ vnlitorny strach a Temnotu.

Prvy krok k Osvieteniu je vzdanie sa tomu ,,co je*. Osvietenie znamena, Ze vpustite vSetky
svoje stranky do Svetla vasho vedomia. Osvietenie neznamena, ze ste si plne vedomi vsetkého
vo vas, ale Ze ste ochotni celit’ kazdému aspektu vedome.

Osvietenie sa rovna Laske. Laska znamena, Ze sa prijmete taki aki ste.

Vnutorna Temnota, ten pocit opustenia v hibkach vasej duse, ktorého sa vietci tak obévate, je
docasny. Tato faza ega je len jeden krok vo vicSom vyvoji a odhalovani vedomia. V tejto faze
podniknete tento prvy krok smerom k individualizovanému bozskému vedomiu.

Zrodenie individualneho vedomia, zrodenie vas ako ,,samostatnej duse, ide ruka v ruke so
sktisenostou opustenia, bytia oddelenym od vasej MATKY/OTCA. Je to porovnatelné k
traume z narodenia vo vaSom fyzickom svete. V maternici dieta preziva ocednicky pocit

Jednoty s matkou. Ked’ sa narodi, stava sa samostatnou jednotkou.

Kvoli tejto traume z porodu — hovorime teraz o narodeni duse — si nesie dusa so sebou pocit
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odlucenosti, musela sa rozist’ zo vSetkym, ¢o povazovala za samozrejmost’.

Novonarodena dusa tuzi po navrate do polo-vedomého stavu Jednoty, z ktorého prisla a ktory
povazuje za svoj Domov. Ked'Ze toto je nemozné, zaziva duSa velky strach a pocity
opustenosti a pochybnosti. Tato vnutorna bolest’ a dezorientacia bude postupne tvorit’ zivna
podu na to, aby sa ego mohlo chopit’ moci. Dusa sa musi vysporiadat’ so strachom a bolestou
a ego sl'ubuje, ze jej poskytne riesenie. Ego podporuje vo vedomi duse vyhliadky na moc a
ovladanie. Dusa, ktora sa citi bezmocna a stratend sa vzdava a prepusta velenie egu.

Ego je ta Cast’ duSe, ktord je zamerana smerom na hmotny, vonkajsi svet. Vo svojej podstate je
ego nastroj duse na to, aby sa mohla prejavit’ ako fyzicka bytost’ v ¢ase a priestore. Ego
poskytuje vedomiu ststredenie. Robi vedomie konkrétnym miesto oceanického, ,,tu a teraz*
namiesto ,,vsade*. Ego preklada vnutorné impulzy do konkrétnej hmotnej podoby. Je to ta
vasa Cast’, ktora premost’uje nefyzicku duchovnu Cast’ a fyzicku cast’.

Pre dusu ako nefyzicki duchovnt bytost’ je pomerne neprirodzené byt fixovana v Case a
priestore. Dusa je v podstate nezavisla na akejkol'vek hmotnej podobe. Ked mate sny o
lietani, spajate sa s touto nezavislou a slobodnou Castou vas. Ego, na druhej strane, viaze a
upeviyje. Umoziuje vam fungovat’ vo fyzickej realite. Ako také, zohrdva ego vel'mi
hodnotni ulohu, ktord nema ni¢ doCinenia s ,,dobrym* alebo ,zlym*“. Ked pdsobi v
rovnovaznej situacii, je ego pre dusu, ktord prebyva na Zemi vo fyzickom tele, neutrdlnym a
nenahraditelnym néstrojom.

Avsak ked’ ego zacne vladnut’ vedomiu duse namiesto toho, aby pracovalo ako jej nastroj,
dusa sa dostava mimo rovnovahy. Ked’ ego veli dusi (fo je zdkladnym znakom vedomia
zalozeného na egu), vtedy ego nebude jednoducho prekladat’ vnutorné podnety do materidlne;j
podoby, ale bude tieto podnety ovladat’ a vyberovo potlacat’. Je to ego, ktoré vam ponuka
naruseny obraz skutoc¢nosti. Nevyvazené ego, je vzdy v honbe za mocou a ovladanim a bude
predkladat’ vSetky fakty ako pozitivne alebo negativne v tomto svetle.

Je velmi poucné odhalit’ vase vlastné motivy zaloZzené na moci a ovlddani vo vaSom
kazdodennom spravani. SnaZzte sa zistit’, ako Caste chcete ohybat’ veci a I'udi podl'a vasej vole,
aj keby to bolo z uslachtilého dovodu. Ako cCasto ste otrdveni tym, Ze veci sa nedeji
sposobom akym vy chcete. Je dblezité si uvedomit’, Ze za potrebou ovladania je vzdy strach
zo straty kontroly. Takze sa sami seba opytajte: aké je riziko uvolnenia kontroly, opustenia
potreby predvidatelnosti? Co je moj najhlbsi strach?

Cena, ktoru teraz platite za to ze drzite veci ,,pod kontrolou* je, ze vas pristup k zZivotu je
napity a obmedzeny.

......

prirodzeny a skutocny poriadok vo vasom zivote. Budete sa citit’” uvolneni a Stastni, bez
potreby formovat’ prud Zivota. Toto je zitie bez strachu: Zitie s plnou ddverou v to, ¢o vdm
zivot prinesie. Dokazete to urobit™?

Pre mlada dusSu je pasca na egu zaloZzeného vedomia takmer neodvratna. Ego pontka cestu
von z tazkosti strachu a opustenia, ono presunie vasu pozornost’ z ,,toho co je vo vnutri*“ na to,
,,Co mozete dostat’ od vonkajsieho sveta““. Nie je to skutocné rieSenie problému, ale zda sa, ze
to prinesie na chvil'u Glavu. Sirenie moci a kontroly nad vadim okolim vam méZe dat’ do¢asné
uspokojenie alebo vas ,,nakopnut™. Je v iom strohy pocit byt milovanym, obdivovanym a
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uznavanym. Toto zmierni na nejakti dobu vasu bolest’. Ale ma to kratku zivotnost’ a vy sa
znova musite usilovat’, aby ste boli este lepsi, krajsi a uzitocnejsi.

Prosim uvedomte si, ze pod vlajkou ega, mdzete byt’ sladki aj Skaredi, davajtci aj prijimajtci,
vladnuci aj ovladani. Mnoho toho, ¢o je davané zdanlivo nesebecky, je podvedomé volanie po
pozornosti, laske a uznani od prijemcu daru. Ked’ ste vzdy starostlivi a davajuci ostatnym,
jednoducho sa pred sebou skryvate. TakZe na to, aby ste pochopili ¢o znamend vlada ega,
nemusite nutne mysliet’ na krutych tyranov ako Hitler alebo Saddam Hussein. Udrzujte veci
jednoduché: pozorujte seba vo vasom dennom Zzivote. Pritomnost’ vlady ega je mozné
rozoznat v potrebe ovladat’ veci. Prikladom je, Ze chcete, aby sa urcCiti I'udia spravali
konkrétnym spdsobom. Aby sa to stalo, vykazujete urcité vzorce spravania. Napriklad ste
ochotni a sladki a snazite sa, aby ste nikdy neranili niekoho city. Za tymto spravanim je
potreba ovladania. ,,Pretoze chcem aby si ma miloval, nepdjdem proti tebe.“ Tato linia
myslenia je zaloZzena na strachu. Je to strach s toho, Ze zostanete osamote, strach z
odmietnutia a opustenia. To Co sa javi byt sladké a milé je v skutocnosti formou seba-

popierania. Toto je ego pri praci.

Tak dlho ako ego vladne vasSej dusi, sa budete - na to aby ste sa citili dobre - potrebovat’ kfmit’
energiou druhych. Vyzera to, Ze si zaslizite uznanie od druhych l'udi, od nejakej autority
mimo vas. AvSak svet okolo vas nie je pevny alebo stabilny. Nikdy sa nemoézete spolahnut’ na
neustalu podporu, nech je to ¢okol'vek na ¢o sa spolichate, ¢i uz to je manzel, $¢f alebo
rodi¢ia. To je dovod preco musite po cely Cas ,,pracovat™, byt neustale v strehu na ,,porcie
schvalenia‘ prichadzajice vasim smerom. Toto vysvetl'uje napitie a nervozny stav mysle, v
ktorom je neustale kazdy, kto sa zasekol vo faze ega.

Ego vam nemoze poskytnut’ skutocnu lasku a seba-ocenenie. RieSenie traumy z opustenia,
ktoré pontka je v skuto¢nosti bezodné priepast. Pravym poslanim vedomia mladej duse je
stat’ sa rodiCom, ktorého stratila.

Prosim uvedomte si, ze Struktira pozemského zivota, ¢im mame na mysli proces, v ktorom
zaCinate ako bezmocné dieta a vyrastate, aby ste sa stali sebestacnym dospelym, vas Casto
vyzyva, aby ste urobili presne toto. Ako Casto lezi kI'i¢ k naozajstnému Stastiu vo vasich
zivotoch v tom: aby ste sa stali svojim vlastnym otcom a matkou a dali si sebe lasku a
pochopenie, ktoré vam od ostatnych chybali a chybaju. Na vysSej metafyzickej Grovni, o
ktorej sme hovorili, toto znamend: pochopte. Ze vy ste Boh, nie jedna z jeho malych
stratenych oveciek. Toto je uvedomenie, ktoré vas privedie domov. Toto je uvedomenie, ktoré
vas privedie do srdca toho ¢im ste, Laskou a bozskou mocou.

Koniec fazy ega prichddza na dohl'ad, ked’ si dusa uvedomi, ze znova a znova opakuje ten isty
cyklus ¢inov a myslienok. Ego straca svoju vladu, ked’ sa duSa stdva unavenou a utrapenou z
neustaleho boja o poklad, ktory jej stale unikd. Vtedy dusa zacne mat’ podozrenie, ze sl'uby v
hre, ktori hré, st falosné a ze v nej nie je skutocne ni¢ co by mohla vyhrat. Ked sa dusa
unavi zo snazenia a bytia na vrchole po celi dobu, trocha povoli kontrolu.

Tym, ze dava menej energie na ovladanie myslienok a spravania sa, otvori energeticky
priestor, ktory umozni nové a odlisné skusenosti. Na zaciatku, ked’ vstapite do tejto fazy, sa
mdzete citit’ vel'mi unaveni a prazdni. Veci, ktoré ste predtym povazovali za dolezité sa mozu
teraz zdat Uplne nepodstatné. Tiez moézu vyplavat strachy, ktoré nemaju jasnu alebo
bezprostredni pri¢inu. Mézu to byt nejasné¢ strachy zo smrti alebo zo straty vaSich
milovanych. Tiez sa mdéze vynorit hnev v suvislosti so situdciami vo vaSom zamestnani alebo
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manzelstve. VSetko ¢o sa zdalo byt samozrejmé je teraz spochybnené. PrinajmensSom to, ¢o
ustanovilo vedomie zaloZené na egu, ze tomu je nutné predist’.

Postupne sa pokrievka zdviha z panvice, a vSetky druhy nekontrolovatelnych emocii a
strachov vyskakuju a vstupuju do vasho vedomia, rozsievajic pochybnosti a zmitok vo
vasom zivote. Az do tejto chvile ste fungovali vac¢Sinou na autopilota. Mnoho myslienkovych
a pocitovych vzorcov vo véas sa odohravalo automaticky, nechali ste ich prejst’ bez otdzky.
Toto dodalo vaSmu vedomiu jednotu a stabilitu. Avsak, ked” vaSe vedomie rastie a rozsiruje sa,
vasa osobnost’ sa rozdeli na dve Casti. Jedna vasa Cast’ vas chce udrzat pri starych sposoboch,
druha vasa Cast’ spytuje tieto spdsoby a konfrontuje vas s neprijemnymi pocitmi, ako hnev,
strach a pochybnosti.

Rozsirenie vedomia, ktoré prichddza na konci fazy ega je preto Casto prezivané ako lupezna
hra, nevitany votrelec, ktory vykrada hru. Toto nové vedomie rozrusi vSetko, ¢o sa predtym
zdalo byt zrejmé a prebudi emdcie vo vnutri vas, s ktorymi sa neviete vysporiadat. Ked
zaCnete spochybiiovat’ vzorce myslenia a konania zalozené na egu, vstipi do vasho vedomia
uplne nova strana vas. Je to Cast’ vas, ktord miluje Pravdu namiesto Moci.

Zitie podla prikazov ega je velmi potladované. Slazite malému ustrachanému diktatorovi,
ktory tuzi po moci a ovladani, nielen nad vasim prostredim ale hlavne nad vami. Vas
spontanny prad pocitov a intuicie je obmedzovany tymto diktatorom. Ego vobec nema rado
spontannost’. Drzi vas spdt’ od slobodného vyjadrovania vaSich pocitov, ked’ze pocity a
emocie su nekontrolovatelné a nepredvidate'né a to je pre ego nebezpeéné. Ego pracuje s
maskami.

Ak vam ego veli ,.bud’ sladky a svedomity, aby si ziskal sympatie ludi, budete vo vas
systematicky potlacat’ pocity neprijemnosti a hnevu. Ak zacnete pochybovat o
zivotaschopnosti tohto diktovania, vynoria sa okamzite tieto potlaCované emoécie znova.
Pocity nie su potla¢enim eliminované. Ziju d’alej a ziskavaju tym viac intenzity, ¢im dlhsie ich
potlacate.

Akonahle dusa zaZzije prazdnotu a pochybnosti, ktoré st tak charakteristické pre konciacu fazu
ega, je mozné stretnut’ a Celit’ vSetkym pocitom a emdcidm, ktoré boli predtym ukryté v
temnote. Tieto uzavreté emobcie a city st vstupnou branou k vasmu vacsiemu JA. Skiimanim
toho, ¢o naozaj citite, namiesto toho Co sa ocCakava, ze budete citit, obnovite svoju
spontannost’ a celistvost, tu Cast’ vas, ktora sa tiez nazyva ,,vnutorné dieta*. Spojenie sa s
vaSimi pravdivymi pocitmi a emociami vas uvedie na cestu oslobodenia. Prechod k vedomiu
zaloZzenému sa srdci moze zacat'.

I1. Skimanie vaSich vnutornych zraneni

V transformacii od vedomia zalozeného na egu k vedomiu zalozenému na srdci sme rozlisili
Styri kroky:

1. Byt nespokojnym s tym, ¢o vam moze ponuknut vedomie zaloZzené na egu, tizba po
Hhiecom inom*: zaciatok konca.

2. Uvedomenie si svojich vézieb na vedomie zalozené na egu, rozpoznanie a uvolnenie
pocitov a myslienok, ktoré s nim prichadzaju: stred konca.
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3. Nechat’ umriet’ staré energie zalozené na egu vo svojom vnutri, odhodenie kukly, stavanie
sa svojim novym JA: koniec konca.

4. Prebudenie vedomia zaloZeného na srdci, motivovaného laskou a slobodou, vo vaSom
vnutri, pomahanie ostatnym uskuto¢nit’ transforméciu.

V tejto kapitole pohovorime o kroku dva

Ked sa prestanete stotoznovat' s egom, dostanete sa najprv do stavu zmétku ohl'adom toho,
kto ste. Tento zmétok moze byt hlboky a vel'mi filozofickej povahy. Za¢nete sa pytat’ otazky
o zmysle zivota, o dobre a zle, o tom ¢o skutocne citite a myslite v protiklade s tym, ¢o si ini
mysleli, Ze mate citit’ a mysliet’. Tieto otazky su ndhle pre vas vel'mi skuto¢né a maju priamy
vplyv na zivotné volby, ktoré robite. Pozerate sa na seba myslite si: som toto ja? Je toto ¢o ja
chcem? Je tazké teraz robit’ vol'by, ked’Ze ni¢ uz nie je samozrejmé.

V skutocnosti teraz podnikate krok vzad, krok do hlbiny, krok dovnutra. Zacinate si
uvedomovat’ vaSe hlbsie casti, casti, ktoré su menej podmienené vasou vychovou a
spolo¢nostou. Ziskavate letmé vhlady o tom, kto naozaj ste: vaSej jedinecCnosti, vaSej
individualite. Spomeniete si, Ze existuje vo vas Cast’, ktord nie je zavisld na ni¢om z vasho
okolia, vasich rodicoch, vasej praci, vasich vztahoch, dokonca ani na vaSom tele. Toto sa
deje, ked’ — nejasne — vnimate svoju bozskost, Cast’ vas, ktora je uplne neviazand a vec¢na.

V skutocnosti, vy vsetci ste mutlidimenziondlne bytosti, mézete sa prejavit’ a prejavujete sa v
niekol’kych réznych realitich v rovnakom case. Nie ste viazani na linearny ¢asovy ramec.
Vasa sucasna osobnost’ je len jeden aspekt multidimezionalnej bytosti, ktorou ste. Akonahle si
uvedomite, Ze vase sucasné vyjadrenie ako fyzickej 'udskej bytosti je jednoducho jeden vas
aspekt, dostavate sa zai d’alej a mozete sa dotknut’ vacsieho JA, ktorym ste.

Ale skor ako sa tam dostanete, musite vylie€it’ zranené Casti vo vaSom vnutri.

Zitie podl'a vlady a poziadaviek ega vytvorilo vo vas psychologické rany. Opustenie vedomia
zalozeného na egu spociatku vytvara zmétok, pochybnosti a dezorientaciu. Po tomto prvom
kroku vstupujete do novej fazy: je to fidza pozorovania, pochopenia a lieCenia vaSich
vnutornych ran. Budeme teraz hovorit’ o tejto faze.

Pod vladou ega boli vaSe Ciny a myslienky po dlhy Cas zaloZzené na strachu. V istom zmysle
ste nemilosrdne sledovali vasu tizbu po moci, uznani a ovladani. Tym ste popierali svoju
vlastnu prirodzenost’. Vase spravanie bolo zaloZzené na vonkajSich normach namiesto vasich
vlastnych skutocnych potrieb. Tiez ste neboli schopni niekoho iného skuto¢ne milovat’, ked’ze
laska je Uplnym protikladom potreby ovladat, ¢i byt nadradeny. Cely tento stav vedomia
vytvoril utok na celistvost’ vasej duse. Dusa trpela pod vladou ega.

Ked sa vymotate zo zovretia a drzania ega, stane sa tidto vnutorna bolest’ pre vas viac
viditeInou. Je vam odhalena, nahé a surova, zbavena masiek. AvSak, vy este neviete ako sa s
touto bolestou vysporiadat, kedZe ste stdle v stave zmétku a dezorienticie. Vel'mi Casto
prechadzate cez fazu sudenia vaSich vnutornych ran, pretoze sa zda, ze vas vedu k
negativnym vzorcom spravania: zavislosti, depresiam, neovlddatelnym zmendm nélad,
problémom v komunikacii, tazkostiam v intimnych vzt'ahoch.

Toto seba-odsudzovanie spdsobuje este viac bolesti vo vasej dusi, ktora sa prave zacala otacat’
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smerom k Svetlu. Dusa optsta potrebu moci a ovladania, stdva sa citlivejSou, a potom sa lapi
v sudeni seba same;.

Mnoho T'udi bludi v tejto krajine nikoho medzi egom a srdcom. Hladaju viac milujucu
skutocnost’, ale stale si v dosahu bica ega.

NajdolezitejsSim krokom v druhej faze prechodu od ega k srdcu je, aby ste boli ochotni
pochopit’ vasu vnutornu bolest’: prijat’ ju, pochopit’ jej povod a umoznit’ jej byt'.

Ak dokézete vnimat’ jadro strachu, ktoré je neodmyslitel'ne vo vSetkych prejavoch vedomia
zalozeného na egu, vstipili ste do reality vedomia zalozeného na srdci. Akokol'vek hanebné je
niekoho spravanie, ked za nim rozpoznate bolest, osamotenie a potrebu sebaobrany,
dostanete sa do kontaktu s dusSou prejavujucou negativne spravanie. Akondhle vnimate
ustrachant dusu, ste schopni odpustit’. Toto plati v prvom rade a predovSetkym pre vas
samotnych.

Zoberte nieco z vas, ¢o skutone nenavidite, nieCo €o vas naozaj otravuje, o Com si myslite, ze
ste sa toho mali uz davno zbavit. Méze to byt neistota alebo lenivost’ alebo netrpezlivost’
alebo nejaka zavislost: cokol'vek o Com mate pocit Zze by tam nemalo byt’. Teraz sa snazte
pochopit’ skutoény motiv za touto vlastnostou alebo sklonom. Co vas nuti citit’ alebo robit’
tuto vec znova a znova? Dokazete vnimat’ prvok strachu vo vasej motivacii?

Vsimnite si, ze akondhle si uvedomite, ze je tam strach, zmiknete vo vnutri, citiac nieco ako:
,Och, BozZe, nevedel som Ze sa tak bojis! Pomoézem ti. Teraz je vo vaSom postoji
zhovievavost’. Je tu laska a odpustenie.

Pokial' hodnotite spravanie zalozené na strachu ako je agresivita, zavislost, podriadenost,
marnivost, atd’. ako ,.zlé* , ,hriesne’ alebo ,hlupe”, dovtedy sudite. Ale samotné sudenie je
¢innost’ zaloZzend na strachu. VSimli ste si, ze ked’ sudite rastie vo vas trpkost? NieCo sa
stahuje, pery sa tisnu jedna k druhej, o¢i chladnti. Preco musime veci sudit? Aky strach sa
skryva za pozadim naSej potreby sudit? Je to strach z toho, Ze by sme museli Celit’ nasej
vlastnej vnatornej temnote. Je to, vo svojej podstate, strach zo zitia.

Pri opustani vedomia zalozeného na strachu budete chciet’ vyvinit uplne novy spdsob
nahliadania na veci. Tento spdsob pohladu mdze byt najlepSie popisany ako neutrdlny, to
znamena, ze len jednoducho berie na vedomie to, Co je, nemé zaujem na tom, aké by veci
»~mali byt*. Pri¢iny a nasledky spravania zalozené¢ho na egu su pozorované, jadro zo strachu je
rozpoznané, a tak sa ego stane pre vés skuto¢ne priehladnym. Cokol'vek je pre vés priehl'adné
mozete opustit’ ak chcete.

Kazda Tl'udska bytost’ poznd strach. Kazdy jeden z vas pozna Temnotu a osamelost’ bytia
polapeného v strachu. Ak sa strach otvorene ukaze na tvari dietata, vacSina I'udi okamzite
reaguje natiahnutim ruk. Ale ak sa strach ukaze nepriamo, cez masky nasilia a brutality, zda sa
e je neodpustitelny. Cim je spravanie nidivejsie a krutejsie, tym tazsie je vnimat strach a
zufalstvo za nim.

A predsa ste toho schopni.

Z hlbin vlastnych skusenosti strachu a zuafalstva sa mozete dotknut’ hlbokého strachu dusi
vrahov, nasilnikov a zloc¢incov.
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Je pre vas mozné, aby ste pochopili ich ¢iny. A ak to urobite na zdklade vasej vlastnej intimne;j
sktisenosti s Temnotou, mdzete to opustit’. Mozete to nechat’ byt bez potreby sudit’ cokol'vek
z toho. Ak naozaj chapete strach ako existujucu silu, s ktorou ste sa dokladne zozndmili
prostrednictvom vasich zivych skusenosti, mézete opustit’ sudenie. Strach nie je dobry ani zly.
Strach JE a ma zohravat’ urcita ulohu.

Sposobmi, ktoré je velmi tazké vysvetlit pomocou ludskych konceptov, je strach
pozehnanim rovnako ako mucenim. V kazdom pripade, vol'ba vpustit’ strach do vasej reality
nebola urobena pre vas niekym inym. Vy ste boli Bohovia, ktori, takpovediac, dovolili strachu
aby hral zakladnu ulohu vo vasej realite. Neurobili ste to preto, aby ste sa mucili, ale preto,
aby ste tvorili, tvorili realitu, ktord mé v sebe viac hmoty, viac ,,plnosti ako svet zalozeny iba
na Laske. Uvedomujem si, Ze toto moze zniet’ neuveritelne, ale snad’ dokazete intuitivne
uchopit’ ¢o sa tu snazim povedat’.

Strach je hodnotnd ¢ast’ stvorenia. Tam kde je strach, nie je Laska. Tam kde nie je Laska,
moze byt Laska ndjdena novymi nepredvidatelnymi sposobmi. Méze byt preskumany cely
rozsah emocii, dokonca aj tych, ktoré su vytvorené nepritomnostou Lasky. Nepritomnost
Lasky moze byt pocitovand réznymi sposobmi. Pritomnost’ Lasky méze byt pocitovana len
na pozadi strachu. V opacnom pripade by bola vSeprestupujica a nemohli by ste si ju ako taka
vSimnut'.

Takze vytvorenim strachu, tym Ze ste sa katapultovali mimo ocean Lasky, ste si sebe umoznili
zazit’ Lasku po prvykrat.

Chapete to?

Vy ste nevytvorili Lasku, ale vytvorili ste zazitok Lasky. Potrebovali ste protiklad, nie¢o iné
ako Laska, aby ste to mohli urobit’ a pouzili ste strach ako nastroj. My na druhej strane opony
mozeme jasne vidiet' duchovnu ulohu, ktora strach zohrava vo vasej realite. Preto sme vés
prosili znova a znova, aby ste nesudili. Prosim nesud’te strach a Temnotu, ktoru prinésa, ani v
sebe ani v ziadnej inej bytosti. VSetci ste vytvoreni z Lasky a k Laske sa vratite.

Ked’ vstpite do druhej fdzy procesu premeny od ega k srdcu, ste konfrontovani s vntitornou
bolestou, vasSim strachom a ste vyzvani aby ste sa nan pozreli s pochopenim a prijatim.

Potom ako si uvedomite svoju vnutornu bolest’ a strach, moZete najprv prejst’ cez obdobie
seba-odsudzovania, v ktorom moézete prejavovat destruktivne spravanie. Moze sa zdat' ze
idete dozadu namiesto dopredu. V tomto bode sa nachddzate v nebezpecnej oblasti, v krajine
nikoho medzi egom a srdcom. Viete, ze sa chcete zbavit’ starého, ale nemozete zatial’ naozaj
prijat’ to nové, takze uviaznete v seba-pochvbovani a seba-posudzovani. Zlomovy bod
nastane, ked’ sa prestanete sudit’ — asponi na chvil'u.

Vstupit’ do reality vedomia zalozeného na srdci mozete, len ked’ ste pripraveni pozriet’ sa na
seba so zdujmom a otvorenostou. Predtym len sami seba porovnavate s umelym Standardom
alebo idedlom, na ktory ste po vacSinu Casu kratki. Bijete sa za to, a potom sa znova skusSate
dotlacit’ do modelu, ktory ste si pre seba vytvorili vo vaSej hlave.

Tento druh perfekcionizmu, to vam hovorim, je vrazedna zbran. Je to Uplny opak Lasky.

Laska neporovnava, a o je eSte dolezitejsie, nikdy vas nechce do ni¢oho nutit’ alebo vas
akokol'vek menit. Laska nehladi na to co by malo byt. Cela kategoria ,,malo by* sa vo
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vedomi srdca nenachiadza. Z pohladu srdca st moralne kategdrie jednoducho spdsoby
vykladu alebo ,,rozdelovania“ reality. Su to idey vo vasej hlave, a preto ako viete, sa mozu
podstatne lisit" od hlavy k hlave. Samotna potreba ustanovit’ pravidla a definovat’ dobro je
predchodcom l'udského konfliktu a vojny. Nie su to ani tak tieto idey, ako v ich pozadi leziaca
potreba ovladania a ustdlenia, ktord spdsobuje agresiu a konflikt.

Politické, osobné alebo duchovné idedly, Standardy zdravia, krdsy a normalnosti vam vsetky
poskytuju Standardy toho, aké by veci mali byt’, ako sa mate spravat. VSetky sa snazia ustalit’
a urcit’ ¢o je Dobré.

Ale Laska sa nezaujima o definovanie Dobra. Ona sa nezaujima o idey, ale o realitu. Laska sa
obracia k tomu co je skutocné.

Srdce sa zaujima o vsetko ¢o je v kazdom vaSom skutocnom prejave, v destruktivnych aj
konstruktivnych. Ona jednoducho berie na vedomie, ona tam jednoducho je, obklopujica vas
svojou pritomnost’'ou, ak jej to dovolite.

Ak sa otvorite do reality Lasky, do reality srdca, opustite sudenie. V tejto chvili prijmete kto
ste. Uvedomite si, Ze ste tym kym ste z mnohych dévodov, ktoré teraz idete badat’ a skumat’.

Ked nastane tento okamih, je to pre dusu vel'ké pozehnanie. Teraz ste schopni sami seba
vylieCit. Z Casu nacas spadnete spat do seba-odsudzovania, ale teraz uz mate vedomu
spomienku na to, aky pocit je Laska. A akondhle ho mate, vratite sa, aby ste ho nasli znova,
pretoze ste znova ochutnali sladka voiiu Domova.

V druhej faze prechodu od ega k srdcu sa dostanete do blizSieho kontaktu so sebou. Blizsie sa
pozerate na to, o si prinasate z minulosti. Znova prezivate bolestivé spomienky, spomienky z
tohto zivota, mozno spomienky z minulych Zivotov. Psychologicka batozina, ktora si so sebou
nesiete po vsetky svoje zivoty az do sucasnosti, vytvara vasu sicasnu identitu. Mozete sa na
tato batozinu pozerat’ ako na kufor plny oblecenia. Hrali ste mnoho tloh vo svojej minulosti,
prevzali mnoho identit, presne ako kusov odevu. Tak silno ste verili niektorym tlohdm, Ze ste
zacali na ne pozerat’ ako na Casti svojej identity. ,,7ofo som ja*, myslite si o takych tlohach
alebo ,.Satoch®.

AvSak ak naozaj preskimate ¢o maju tieto tlohy s vami spolo¢né, zistite, Ze vy nie ste nimi.
Nie ste psychologickymi ulohami alebo identitami, ako predpokladate. Nie ste vaSim
oblecenim. Vy ste uzivali tieto ulohy, kvoli dusou pocitovanej tizbe po skusenostiach.

Dusa pocituje rozkos§ vo vsetkych skusenostiach, pretoze tie su castou vyukového procesu,
ktorému sa dusa oddala. Z tohto hl'adiska st vSetky sktisenosti uzito¢né a cenné.

Ked sa podrobnejSie pozriete na vase vlastné tlohy a identity, coskoro si vSimnete, Ze vo
vaSej minulosti boli bolestivé, dokonca aj traumatické skusenosti, ktoré sa vas stale snazia
wdrzat™. 7da sa, ze nie ste schopni ich opustit’. Stali sa akoby vasou ,,druhou koZou*, kozou a
nie iba odevom.

To su tazké prvky vo vasej minulosti, kusy, ktoré vas teraz zadrzuji od pravého Zzitia a
uzivania zivota. Natol’ko ste sa stotoznili s tymito ¢astami, Ze si myslite, Ze ste nimi. Kvoli
tomuto mate pocit, ze ste obet a vyvodzujete z toho negativne zavery o zivote. Ale tieto
zavery nemaju ni¢ spolo¢né so zivotom ako takym, tykaju sa len traumatizovanych c¢asti vo
vedomi vasSej duse.
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Su to tieto Casti, ktoré teraz potrebuju lieCenie. Vykonate ho tak, ze vstapite znova do
minulosti, ale z vedomim, ktoré je viac milujice a mudrejSie ako kedykol'vek predtym. V
druhej faze transformacného procesu od ega k srdcu, lieCite pribehy z minulosti tak, Ze ich
obklopite svojim sucasnym vedomim. Ich znova-prezivanim v sucasnosti, zamerani do stredu
srdca, nechate odist’ traumatické Casti vaSej minulosti.

Trauma vznika, ked’ zazijete velku stratu alebo bolest” alebo zlo a nedokazete pochopit’ preco
sa to stalo. VSetci ste prezili traumu v mnohych vaSich zivotoch. V skuto¢nosti, vedomie duse
je vo faze ega traumatizované od samého pociatku: je tam strata Jednoty alebo Domova, ktoru
si paméta a nechape.

Ked sa vratite do povodnej traumatickej udalosti prostrednictvom predstavivosti a obklopite
ju vedomim srdca, menite svoju povodnu reakciu na tuto udalost. Menite ju zo strachu a
nedovery na jednoduché uvedomenie si toho ¢o sa stalo. V regresii jednoducho beriete na
vedomie Co sa stalo a tento samotny dej vytvori priestor pre pochopenie toho, ¢o sa naozaj
stalo v tejto udalosti. Ked’ je tento priestor vytvoreny, stdvate sa znova panom svojej reality.
Ste teraz schopni dospiet’ k prijatiu celého pribehu, ked’ze chapete zo srdca, ze vSetko Co sa
deje ma vyznam a ucel. Mozete citit’ zo srdca, Ze vo vSetkom €o sa objavi jestvuje prvok
slobodnej vol'by, a preto rastiete smerom k prijatiu vlastnej zodpovednosti za tato udalost’.
Ked’ prijmete vaSu vlastnu zodpovednost’, mdzete slobodne ist’ d’ale;j.

Len v pripade, ze ziskate k svojim vlastnym minulym identitdm taky vztah, ako maju herci k
svojim roliam, budete moct’ slobodne ist' kdekol'vek budete chciet. Potom budete moct
vstipit’ do vedomia zalozeného na srdci. Uz sa viac nedrzite ziadneho aspektu toho ¢im ste
boli v minulosti: obet'ou alebo agresorom, muzom alebo Zenou, Cierny alebo biely, bohaty
alebo chudobny, atd’. Ked’ dokazete byt hravi v aspektoch duality a jednoducho ich pouzivat’,
kedykol'vek vam to prinesie radost’ a tvorivost, uchopili ste zmysel zivota na Zemi. Budete
zazivat’ vel'ka radost’ a isty druh Névratu Domov. Dovodom toho je, Ze sa dostavate do
dotyku s vedomim leziacim v pozadi vaSich rozlicnych uloh a identit. Dotykate sa znova
vasho vlastného bozského vedomia, uvedomenia si, ze vSetko je jedno: v strucnosti, reality
Lasky.

Uzavrieme tato kapitolu tym, ze vdm odovzdame dve meditacie, ktoré vam pomoézu dostat’ sa
do dotyku s pridom Jednoty, tym pradom bozského vedomia, ktoré je v pozadi vSetkych
vaSich skusenosti.

Meditacia 1

Ktoré psychologické vlastnosti, ktoré najviac povazujete za svoju sucast, vam spOsobuju
najviac tazkosti vo vasom zivote? Menujte dve také vlastnosti.

Zamerajte sa na protiklady tychto vlastnosti. Teda ak ste si vybrali ,netrpezlivost™ a
LHheistotu®, zameriate sa na ich protiklady: ,trpezlivost™ a ,,sebadoveru‘. Precitujte chvilu

energiu tychto vlastnosti.

Chod’te dovnutra a hl'adajte tieto energie vo vasom vnutri. Menujte tri priklady z vasSho
vlastného zivota v ktorych ste prejavili tieto vlastnosti.

Teraz, ked’ sa dotykate tychto pozitivnych vlastnosti, nechajte ich energiu pradit’ cez seba a
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precitujte ako vas dostavaji do rovnovahy.

Meditacia 2

Uvolnite sa a nechajte vasu predstavivost’ cestovat’ spat’ do chvile, ked ste sa citili velmi
Stastni. Vezmite prvu vec, ktora vstapi do vaSej mysle. Precit'ujte St'astie znova.

Teraz chod’te do chvile, kedy ste sa citili velmi nestastni. Pocit'ujte podstatu toho, o ste vtedy
citili.

Zachyt'te ¢o je spolo¢né pre obe skusenosti. Pocit'ujte ¢o je rovnaké v oboch momentoch.
Obe meditécie st urcené na to, aby vas oboznamili z vedomim na pozadi, ve¢ne pritomnym

»ja-stvom* vo vsetkych vasich skusenostiach. Toto ve¢ne pritomné plavidlo vedomia, nositel’
vasich skusenosti, je vase BOZSKE JA. Je to vas vstup do reality za dualitou: reality srdca.

I11. Opustenie vasho starého Ja

Prechod od vedomia zaloZzeného na egu k vedomiu zalozenému na srdci prebiecha v
postupnosti niekol’kych faz:

1. Byt nespokojnym s tym, ¢o vam moze ponuknut’ vedomie zaloZené na egu, tizba po
Lhiecom inom*: zaciatok konca.

2. Uvedomenie si svojich vézieb na vedomie zaloZené na egu, rozpoznanie a uvolnenie
pocitov a myslienok, ktoré s nim prichadzaju: stred konca.

3. Nechat umriet’ staré energie zalozené na egu vo svojom vnutri, odhodenie kukly, stavanie
sa svojim novym JA: koniec konca.

4. Prebudenie vedomia zaloZeného na srdci, motivovaného laskou a slobodou, vo vaSom
vnutri, pomahanie ostatnym uskuto¢nit’ transforméciu.

Budeme teraz hovorit’ o faze tri.

Ale skor ako zacneme, chceme zdoraznit, Ze prechod neprebieha priamou a linearnou cestou.
Su chvile, v ktorych mozete spadnut’ spat’ do fazy, ktora ste uz nechali za sebou. Ale takyto
pad vas moze neskor priviest’ k vel'kému kroku vpred. Takze obchddzky sa mézu zmenit’ na
skratky. Taktiez duchovna cesta kazdej duSe je jedinecnd a individudlna. Takze tato schéma
pozostavajica zo Styroch roznych faz, ktora vam poskytujeme, by mala byt chapana
jednoducho ako sposob zvyraznenia niektorych bodov obratu v procese. Schémy a kategorie
su len nastroje, ktoré robia viditeI'nou skuto¢nost’, ktora nie je mozné zachytit’ mysl'ou, vaSou
mentéalnou astou.

Potom ako ste prijali svoje vnltorné zranenia a vylieCili ste traumatizované cCasti svojho
vedomia, ako sme to popisali v predoslej kapitole, sa vasa energia posunie. Nechavate odist’
svoje starSie Ja. Vytvarate priestor pre uplne iny sposob bytia a prezivania. V tejto kapitole by
sme cheeli vysvetlit, ¢o sa deje energeticky, ked’ uvolnite egocentrické vedomie. Co sa deje
energeticky, ked’ sa presuniete spod vlady ega k vedomiu zaloZenému na srdci je, Ze srdcova
cakra prevezme riadenie nad vol'ou alebo tretou ¢akrou.
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Cakry st rotujuce kola energie umiestnené pozdiZ vasej chrbtice. Tieto energetické centré sa
vSetky tykaju urcitych zivotnych tém, napriklad ,duchovnost* (korunna Ccakra),
L Jkomunikdcia® (krénd cakra), alebo ,pocity (pupocnd cakra). Cakry su do istej miery
sucast'ou hmotnej skuto¢nosti, ked’ze sa vzt'ahuju ku konkrétnym miestam na vaSom tele. Ale
nie su viditené fyzickym okom, teda moZzete povedat, Ze sa nachadzaji medzi duchom a
hmotou, premostuju tato medzeru. Tvoria vstupny bod pre ducha (vase dusevné vedomie),
umoziujic mu nadobudnut’ fyzickti podobu a vytvorit’ veci, ktoré sa deju vo vasom zivote.

Srdcova Cakra, umiestnena v strede vasej hrude, je prave sidlom energie Lasky a Jednoty.
Srdce nesie energie, ktoré zjednocuju a harmonizuju. Ked na chvilu upriamite vasu
pozornost’ na toto centrum, mozete citit' teplo nieCoho, Co sa otvara. Ak ni¢ necitite,
jednoducho to nechajte tak a skuste to trebars niekedy inokedy.

Cakra pod srdcom sa nazyva ,,slnecny pletenec” (solar plexus) a je umiestnena blizko vagho
zaludka. Je to sidlo vole. Je to centrum, ktoré zameriava vasu energiu do fyzickej reality.
Preto je to ¢akra, ktord je spojena s otdzkami tvorivosti, vitality, ambicii a osobnej moci.

Ego a vola navzajom tzko stvisia. Schopnost’ vole vam umoziiuje zamerat’ sa na nieco, bud’
navonok alebo dovnutra. VaSe vnimanie skuto¢nosti, rovnako vas ako aj druhych, je silne
ovplyvnené tym, ¢o chcete, vadimi tiZbami. Vase tiZby st ¢asto zmie$ané so strachom. Casto
nieCo chcete, pretoZze mate pocit, ze to potrebujete, je za tym pocit nedostatku alebo nudze.
Kvoli strachom, ktoré st pritomné v mnohych vasich tazbach, je solar plexus casto riadeny
energiou ega. Ego sa vyjadruje predovsetkym cez solar plexus.

Prostrednictvom schopnosti véle ego doslova vyvija tlak na realitu. Realita musi byt
vlisovand do toho ¢o chce ego, aby sme tomu uverili. Ego pracuje nad mnozinou zakladnych
predpokladov o tom ako realita funguje, ktoré su vsetky zalozené na strachu. Podava vam
vysoko selektivny obraz skutocnosti, ked’ze jeho spdsob pohladu je zaujaty jeho vlastnymi
potrebami a strachmi. Tiez musi sudit’ vSetko, ¢o si vS§imne. Niet priestoru pre jednoduché
vSimanie si veci. VSetko musi byt rozdelené¢ do kategoérii, oznacené¢ ako spravne alebo
nespravne.

Ked zijete zo srdca, neexistuje pevna mnozina presvedceni, podla ktorej vykladate alebo
hodnotite fakty. Nedrzite sa uz dalej silného presvedCenia o niom. Stali ste sa viac
pozorovatel'om. Odlozite moralne sudy na ¢okol'vek, ked'Ze citite, ze ste nemuseli pochopit’
vSetko, €o sa da na situacii pochopit. Sudy maju v sebe vzdy nieo definitivne, ale srdce sa
nezaujima o definicie. Vzdy sa snazi ist’ za to, ¢o sa zda byt jednoznacné a definované. Srdce
je otvorené, skimajuce a pripravené znova presktsat’, pripravené odpustit’.

Ked pouzivate egocentricku silu vole, mozete citit ako nieCo taha vaSu cakru solarneho
plexu. Pouzivanie vasej vole tymto sposobom je energetickd udalost’, ktordt mozete vedome
vnimat’, ak chcete. Kedykol'vek citite toto tahanie, sprevadzané silnou tuzbou, aby sa veci
uskutoc¢nili vasim sposobom, snazite sa modelovat’ realitu podl'a vasho zelania. SnaZzite sa
realite vnutit’ vase presvedcenie.

Ked konate zo srdca, postupujete v sulade s prudom veci ako sa prejavuju, netlacite ani
nenutite.

Ak sa vel'mi snazite nieCo dosiahnut’ a opakovane sa vam nedari dosiahnut’ vas ciel’, prosim
spytajte sa seba z akej Cakry, z akého energetického centra, to robite. Tiez sa mozete naladit’
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na svoje srdce a spytat’ sa preco tato vec nefunguje alebo pre¢o musite do nej vkladat’ tak vela
energie.

Casto sa snazite uskutoénit’ ur¢ité ciele bez toho, aby ste naozaj isli dovnutra a overili vo
vaSom srdci, ¢i vam to naozaj slizi na vasej vnutornej ceste k mudrosti a tvorivosti. Dokonca
aj ked’ vaSe ciele predstavuji vaSe najhlbSie srdcom pocitované tizby, mozete mat
nerealistické ocakéavania o ¢asovom ramci, v ktorom sa veci udeju. Mozete byt na ¢asovej
linii, ktord nepochadza zo srdca ale z osobnej vole.

Existuje prirodzeny rytmus vSetkych veci a ten nemusi mat’ nevyhnutne také tempo, aké si vy
myslite, ze je ziadlice. Uskutocnenie vaSich cielov vyzaduje posun energie. Posuny energie
Casto vyzaduju viac Casu ako ocakavate alebo si prajete. V skutocnosti posuny energie nie st
ni¢im inym ako zmenou vas samotnych.

Ked dosiahnete vase ciele nebude uz viac vami. Stanete sa rozSirenou verziou vasho
su¢asného seba, budete mat’ v sebe viac madrosti, viac lasky a viac vnatornej sily. Cas, ktory
je potrebny na splnenie vaSich cielov, je €as potrebny na zmenu vasho vedomia takym
sposobom, aby vaSa vytuzena realita mohla vstapit’ do vasej sucasnej reality. Takze, ak chcete
veci urychlit, zamerajte sa na seba a nie tak vel'mi na realitu.

Casto dokonca musite opustit’ va3 ciel, aby ste boli otvoreni na prijimanie. Toto znie
paradoxne. Ale v skutoCnosti hovorime len, Ze musite plne prijat’ vasu sucasnt skuto¢nost’
skor, ako mozete vykrocit’ vpred do novej. Ak neprijmete vasu sucasnt skutocnost’ a napito
lipnete na svojich ciel'och, nepohybujete sa vpred.

Ni¢ neopusti vasu skutocnost, kym to nebudete milovat’. Milovat’ to, znamena ,,dat’ tomu
slobodu.

Pokial' naozaj neobjimete vasu sucasnu skutocnost’ a neprijmete ju ako vas vytvor, nemoze
vas opustit’, pretoze popierate Cast’ seba samych. Hovorite ,,nie* Casti vas, ktora pre vas tuto
realitu vytvorila. Chceli by ste odseknut’ tito neziadant Cast’ seba a ist’ vpred.

Ale nemozete vytvorit’ viac milujiicu skutocnost’ zo seba-nendvisti. Nemozete sa vol'ou dostat’
do novej skutoc¢nosti odtlacenim neziadanych Casti nabok. Sila vole vam tu neposluzi.

To Co potrebujete je dotknut sa svojho srdca. Energie pochopenia a prijatia su skutocné
stavebné kamene novej a viac napliajticej skuto¢nosti.

Ked pdsobite na realitu zo srdca, nechate realitu byt. Nesnazite sa ju zmenit, jednoducho a
starostlivo beriete na vedomie to ¢o je.

Ked sa srdce stane spravcom vaSej bytosti, bude centrum vole (solar plexus) postupovat
podl'a neho. Ego, schopnost véle, nebude znicend, ked'ze prirodzene slizi ucelu prenosu
energie z urovne vedomia na uroven fyzickej reality. Ked” je tento prenos alebo prejav riadeny
srdcom, tvori a prudi energia vole bez ndmahy. Nedochddza k natlaku ani ntteniu. Toto sa
stane ked’ sa objavi synchronicita: pozoruhodny sulad dejov, ktory znacne podpori
uskutoc¢nenie vasich cielov. Zda sa vam zazracné, ked veci spolupracuju takym sposobom.
Ale v skutoCnosti sa toto deje po cely Cas ked tvorite zo srdca. Nenutenost (z angl
. efortlessness - tj. , beznamdahavost'™, pozn. prekl.) je charakteristickou ¢rtou tvorenia zo
srdca.
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Vytvaranie vasej skutocnosti zo srdca

Prava tvorivost nie je zalozend na odhodlani a silnej voli, ale na otvorenom srdci. Byt’
otvoreny a vnimavy k novému a nezndmemu je zivotne doleZité na to, aby ste boli skutoénym
tvorcom.

Jeden kl'u¢ k pravej tvorivosti, je teda schopnost’ ni¢ nerobit’: zdrzat' sa konania, ur¢ovania,
zameriavania. Je to schopnost’ umiestnit’ svoje vedomie do ¢isto vnimavého ale bdelého
rezimu.

Len ked’ neviete (z angl. ,,by not knowing* - ,, nevedenim®, ,,tym Ze neviete*, pozn. prekl.),
ked’ uchovavate veci otvorené, mozete vytvorit' priestor pre nieCo nové, aby to vstipilo do
vasej reality.

Je pravda, ze si vytvarate svoju realitu po celi dobu. Vase vedomie je tvorivé, ¢i uz ste si toho
vedomi alebo nie. Ale ked’ chcete tvorit’ svoju realitu vedome, ako vas u¢i mnoho knih a
terapii, je podstatné pochopit, Ze najmocnejSia forma tvorenia nie je zalozena na voli (byt’
aktivnym) ale na seba-uvedomeni (byt vnimavym).

Vsetky zmeny v hmotnom svete, napriklad v oblasti prace, vztahov alebo vasho hmotného
okolia, st odrazom zmien na vnutornej trovni. Az ked’ st vnitorné transformacné procesy
ukoncené, vtedy vam hmotna realita moze odpovedat’ ich spdtnym zrkadlenim cez zmenu
okolnosti vo vasom Zzivote.

Ked sa pokusate tvorit prostrednictvom voéle, napriklad zameranim sa na alebo
vizualizovanim vasSich ciel'ov po cely €as, ignorujete vnitorni premenu, ktora je skutoénym
predpokladom zmeny. Tvorite umelym spdsobom a nutne budete sklamani. Netvorite z hlbin
duse.

Dusa k vam prehovéara vo chvilach ticha. Naozaj nac¢uvate jej hlasu, ked’ sa nesnazite vediet’.
Dusa casto hovori vel'mi jasno v ¢asoch, ked sa vzdate a hodite flintu do zita. To Co sa stane,
ked’ sa vzdate a zlfate je, Ze sa otvorite pre nové. Opustite vSetky svoje ofakavania a ste
skuto¢ne vnimavi na to, ¢o je.

Zufalstvo je sposobené silnymi presvedceniami, ktoré mate o tom, ¢o by sa malo udiat’ vo
vasom zivote. Ked realita nedokdze odpovedat’ na tieto presvedcenia, stavate sa v nejakom
bode sklamani a dokonca zufali.

Avsak, ak sa vzdate silnych ofakavani a budete sa snazit’ byt otvoreni novému, nemusite
dospiet’ do tohto bodu zufalstva predtym, ako sa znova dotknete svojej duse. MdzZete sa stat’
tichi, vnimavi a otvoreni tomu ¢o vam povie, bez toho, aby ste boli najprv sklamani.

Pokial' ,,viete presne co chcete, Casto obmedzujete moznosti, ktoré su vam energeticky
dostupné. Tato nova skutocnost’, ktora hl'adate, ¢i uz zamestnanie alebo vzt'ah alebo lepsie
zdravie, obsahuje mnoho prvkov, ktoré st vam nezname. Casto si myslite, Ze to po ¢om tiZite
je nieco €o poznate (pekné zamestnanie, milujuci partner) premietnuté do budtcnosti. Ale tak
to nie je. To ¢o naozaj robite pri vytvarani novej reality je, ze idete mimo vase vlastné
psychologické hranice. A nemoZete teraz vediet’, ¢o leZi za tymito hranicami.
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Modzete vnimat’ vel'mi jasno, Ze je tam nieco vel'mi ziaduce, ale nemusite to zuzovat’ tym, zZe
sa na to zameriavate alebo to vizualizujete. MoZete to jednoducho ocakavat' s pocitom
otvorenosti a zvedavosti.

Naozaj, na to, aby ste si vytvorili najvytazenejsiu realitu je seba-prijatie omnoho ddlezitejSie
ako zameriavanie vasich myslienok alebo vole. Nemozete vytvorit’ nieco, ¢im nie ste. Mozete
recitovat’ mantry tisickrat a vytvorit mnozstvo pozitivnych obrazov vo svojej mysli, ale
pokial’ neodrazaju to, ¢o naozaj citite (napriklad hnev, depresiu, nepokoj), nevytvoria ni¢ len
zmétok a pochybnosti. (,,Pracujem tak tvrdo, ale nic sa nedeje.*)

Seba-prijatie je forma Lasky. Laska je najvac¢si magnet pozitivnych zmien vo vasom Zivote.
Ak sa milujete a prijimate za to kym ste, pritiahnete si okolnosti a I'udi, ktori zrkadlia vasu
seba-lasku. Je to také jednoduché.

Pocit'ujte svoju vlastnu energiu, vSetky vase pocity. Pocit'ujte aki ste nddherni a Uprimni prave
teraz, vo vSetkych vaSich zapasoch a smutkoch. Ste nadherni so vSetkymi vaSimi
,hedokonalostami* a ,,chybami. A to je jediné poznanie, na ktorom zalezi.

Objimte to, ¢im ste, bud’te k sebe uvol'neni, pozrite sa trebars na ,,svoje mnohé nedostatky* zo
zmyslom pre humor. Viete, ze dokonalost’ nie je mozna. Je to len iltzia.

Vytvaranie vasej reality zo srdca je rozpoznanie vasho Svetla, TU a TERAZ. Tym, Ze ho
rozpoznate, ze si ho uvedomite, zasievate semienko, ktoré bude rast’ a nadobudat’ tvar na
fyzickej urovni.

Ked vas Bohyna vytvorila ako individualne duse, nevyvijala vol'u. Jednoducho bola sama
sebou a v nejakom bode si vSimla, Ze ,,tam vonku* je nie€o, ¢o stoji za preskimanie. Nevedela
presne ¢o to bolo, ale vyvolalo to v nej pocit podobny zamilovaniu. A predpokladala bez
povyku, Ze je hodna toho, aby prezivala tito novu ldkavu realitu. Bola tiez trochu zamilovana
do seba!

A tak ste ziskali tvar ako individudlne duse a Bohyina zaCala zakusat' Zzivot vaSim
prostrednictvom. Tym ako sa to vSetko stalo — podrobnostami procesu stvorenia — sa Bohyna
naozaj moc netrapila. Jednoducho sa len milovala a bola otvorena zmene. A to je naozaj to
jediné, ¢o je od vas pozadované na to, aby ste si vytvorili vasu vlastni dokonalu skuto¢nost’:
seba-ldska a ochota vydat’ sa v Gstrety novému.

Prisposobenie sa Zitiu zo srdca

Tvorenie zo srdca je ovel'a mocnejSie a vyzaduje menej ndmahy ako tvorenie z ega. Nemusite
sa trapit’ podrobnost’ami, musite len byt’ otvoreni v§etkému ¢o je, vnutri aj vonku.

Z tejto otvorenosti mozete z Casu-nacas pocitit’ urCité tahanie. Mdzete sa citit’ pritahovani k
uréitym veciam. Toto tahanie je vlastne tiché Septanie vasho srdca, je to vasa intuicia. Ked’
jednate na zéklade intuicie, ste tahani namiesto toho, aby ste tlacili. Nekonate pokial’ necitite
na vnuatornej Urovni, ze je spravne konat'.

Kedze ste velmi zvyknuti na tlacenie, t.j. na pouzivanie vasej vole na vytvaranie veci, je

energeticky posun od ega k srdcu pre vds pomerne naro¢ny. Tento posun vyzaduje obrovské
»Spomalenie. Na to, aby ste sa skutocne dostali do dotyku so svojou intuiciou, musite
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vedome vynakladat’ usilie na ,,ni¢ nerobenie, na nechanie vSetkého tak, ako to je. Toto
pOsobi v rozpore s vasou intuiciou na mnohé z toho, ¢o ste nauceni a zvyknuti. Ste vel'mi
zvyknuti zakladat’ svoje ¢iny na mysleni a sile vole. Dovolite, aby vaSe myslenie urcilo ciele a
pouzijete vol'u na ich uskutocnenie. Toto je Gplny opak tvorenia zo stredu srdca.

Ked’ Zijete zo srdca, nactivate svojmu srdcu, a potom podl'a toho konate. Nemyslite, nacuvate
s bdelostou a otvorenym vedomim tomu, ¢o vam hovori vase srdce. Srdce hovori cez vase
pocity, nie cez mysel’. Hlas srdca je mozné najlepsie pocut’, ked’ sa citite pokojne, uvolnene a
uzemnene.

Srdce vam ukaze cestu ku skuto¢nosti, ktord je pre véas prave teraz td najviac milujiuca a
radostna. Jeho Sepot a navrhy nie si zalozené na rozumovom mysleni. Hlas vasho srdca
mozete rozoznat’ podla jeho I'ahkosti a prichuti radosti v iom. Cahkost’ je tam preto, Ze srdce
nevnucuje, k jeho navrhom nie s pripojené ziadne retaze. Vase ,,srdecné ja* nelipne na
vasich rozhodnutiach a miluje vés nech robite cokol'vek.

Zitie zo srdca neznamena, Ze sa stanete ne¢inni a nehybni. Ponechanie veci bez ich oznadenia
za spravne alebo nespravne, bez ich tlaenia jednym smerom radSej ako inym, vyzaduje
mnoho sily. Je to sila byt’ uplne pritomny, celit’ vSetkému Co je a len sa na to pozerat. Mozete
sa citit’ prazdni, alebo v depresii alebo nervozni, ale nesnazite sa tieto veci odohnat’. Vsetko
o robite je, ze ich obklopite svojim vedomim.

Nechapete skutocnu silu vasho vedomia. Vase vedomie je vyrobené zo Svetla. Ked’ drzite
nie¢o vo vasom vedomi, zmeni sa to kvoli tomu. Vase vedomie je lieCiva sila, ak ho
nezvézujete svojim myslenim a vasou zavislostou na ,,konani*.

Vase zivoty st naplnené diktatirou mysle a vole, nadradenost’ou myslenia a konania.

Vsimnite si, ze ako mysel, tak aj vola pracuju so vSeobecnymi pravidlami. Existuju
vSeobecné pravidla logického myslenia, su to pravidla logiky. Existuji vSeobecné stratégie
pre uvedenie myslienok do hmoty, st to pravidla ,,projektového manazmentu*.

Ale toto st vsetko vSeobecné tézy. VSeobecné pokyny a pravidla obsahuju vzdy mechanicka
cast’. Su pouziteI'né pre vsetky alebo pre vacsinu jednotlivych pripadov, inak by mali len malé
vyuzitie.

Ale intuicia pracuje vel'mi rozdielne. Intuicia je vzdy prisposobena jednej osobe v jednom
urCitom okamihu. Je vysoko individualisticka. Preto nemoéze byt predmetom rozumovej
analyzy alebo vSeobecnych pravidiel.

Takze zitie a konanie v sulade s vasou intuiciou vyzaduje vysokl uroven dovery, pretoze vase
vol'by su potom zaloZené Cisto na tom, ¢o citite ako spravne, namiesto toho, ¢o pokladaju za
spravne pravidla inych l'udi.

Zit zo srdca teda od vés nevyzaduje len opustenie zvykov nadmerného pouzivania vasej
mysle a vaSej sily vole, tieZ vas to vyzyva, aby ste si naozaj doverovali.

Zaberie to Cas naucit’ sa pocuvat’ svoje srdce, doverovat’ jeho sprdvam a konat’ podl'a nich.

Ale ¢im viac to budete robit, tym viac budete chapat’, ze len tym, Ze odovzdate svoje starosti
a pochybnosti mudrosti vasho vlastného srdca, najdete vnitorny mier.
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Ked pokraCujete touto cestou a vstupujete do tretej fazy prechodu od ega k srdcu, najdete
vnutorny mier po prvykrat. Uvedomite si, ze to ¢o vas robi nekl'udnymi a znepokojenymi je
nutkanie ovladat’ realitu prostrednictvom myslenia a vole.

Ked uvolnite kontrolu, umoznite, aby sa ¢aro zivota rozvinulo. Vsetko ¢o musite robit’ je
nacuvanie. Dévajte pozor na to, ¢o sa deje vo vasom zivote, na to aké su vasSe pocity k inym
I'ud’om, na to aké su vase sny a tuzby. Ked’ dadvate pozor na to, ¢o sa deje vo vaSom vnutri,
realita vam poskytne vSetky informacie potrebné na to, aby ste mohli konat’ spravne.

Napriklad, mozete si byt vedomi vo vaSom srdci tizby po laskyplnom vztahu, v ktorom
naozaj navzajom komunikujete. Ak si len v§imnete a prijmete tto tizbu bez toho, aby ste sa
snazili nieco pre nu robit, budete ohromeni tym, ako na fiu bude Vesmir odpovedat. Tym, ze
nebudete robit’ ziadne zavery, ale len drzat’ tuzbu vo Svetle svojho vedomia, bude vase
volanie vypocuté a zodpovedané.

Moéze to trvat’ dlhsSie ako vase oCakavania, pretoze existuju energetické posuny, ktoré sa musia
uskutocnit’ skor, ako mozu byt vase tuzby naplnené. Ale vy ste Majster, stvoritel’ vasej
energetickej reality. Ak ju vytvorite zo strachu, realita bude reagovat’ zodpovedajicim
sposobom. Ak ju vytvorite 7 dovery a odovzdania, dostanete vSetko po com tuZite a eSte viac.

IV. Otvorenie sa Duchu

RozIisili sme Styri fazy v prechode od vedomia zalozeného na egu k vedomiu zaloZenému na
srdci:

1. Byt nespokojnym s tym, ¢o vam mdze pontknut vedomie zaloZzené na egu, tizba po
LHhiecom inom*: zaciatok konca.

2. Uvedomenie si svojich vézieb na vedomie zalozené na egu, rozpoznanie a uvolnenie
pocitov a myslienok, ktoré s nim prichadzaju: stred konca.

3. Nechat umriet’ staré energie zalozené na egu vo svojom vnutri, odhodenie kukly, stdvanie
sa svojim novym JA: koniec konca.

4. Prebudenie vedomia zaloZzeného na srdci, motivovaného laskou a slobodou, vo vaSom
vnutri, pomahanie ostatnym uskuto¢nit’ transformaciu.

Budeme teraz hovorit’ o poslednej faze, ktorou je Stvrtd faza: otvorenie sa Duchu.

Ked vstupujete do fazy $tyri, nachadzate v sebe miesto Mieru a Pokoja. Casto sa spajate s

tichom vo vasom srdci, ktoré, ako viete, je z Vecnosti. VSetko, Co prezivate, je relativne v
porovnani s tymto bezhrani¢nym vsSe-objimajucim Bytim.

Miesto Mieru a Ticha vo vas sa tiez nazyva Duch.
Vo vasich ezoterickych tradiciach sa rozliSuje medzi duchom, dusou a telom.

Telo je fyzické obydlie duSe po obmedzent dobu.
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Dusa je nefyzicka, je to psychické ukotvenie skusenosti. Nesie skiisenosti mnohych Zivotov.
Dusa sa vyvija ¢asom a pomaly sa rozvija na prekrasny drahokam s mnohymi pléskami,
kazda ploska odraza iny druh sktisenosti a vedomosti na nich zalozené.

Duch sa nemeni ani nerozvija v Case.

Duch je mimo cas a priestor. Duch vo vas je vasa vecna, bez€asova Cast’ vas, ktora je Jedno s
Bohom, ktory vas vytvoril. Je to bozské vedomie, ktoré je zdkladom vasho vyjadrenia v
priestore a Case. Zrodili ste sa z riSe ¢istého Vedomia a niesli ste ¢ast’ toho Vedomia v sebe
pocas vSetkych vasich prejavov v hmotnej podobe.

Dusa sa podiela na dualite. Ona je ovplyvnend a transformovand svojimi skisenostami v
dualite. Duch je mimo duality. Je to pozadie, na ktorom sa vSetko vyvija a rozvija. Je to Alfa a
Omega, mozete ho jednoducho nazvat’ Bytie Zdroja.

Ticho, vonkajSie, ale hlavne vnutorné, je najlepSim vstupom pre zazivanie tejto vecne
pritomnej energie, ktorou ste Vy vo vaSom najhlbSom jadre. V tichu sa mdzete dotknut
najzazracnejsej a najsamozrejmejsej veci aka existuje: Ducha, Boha, Zdroja, Bytia.

Dusa nesie spomienky z mnohych inkarnacii. Ona vie a chiape omnoho viac ako vasa
pozemska osobnost’. DuSa je napojena na mimozmyslové zdroje poznania, ako su vaSe
osobnosti z minulych zivotov a sprievodcovia alebo zndmosti na astralnych rovinach. Napriek
tomu moze byt dusa v stave zmétku, nevedoma si svojej pravej podstaty. Dusa moze byt
traumatizovana urCitymi skasenostami a zotrvavat kvoli tomu po urciti dobu v stave
Temnoty. Dusa sa neustéle vyvija a ziskava pochopenie duality pritomnej v Zivote na Zemi.

Dusa je nepohyblivy bod v ramci tohto vyvoja. Dusa moze byt v stave Temnoty alebo
Osvietenia. Nie vSak duch. Duch je ¢isté Bytie, ¢ist¢é Vedomie. On je v Temnote rovnako ako
vo Svetle. On je Jednota leziaca na pozadi kazdej duality. Ked' vstipite do Stvrtej fazy
premeny od ega k srdcu, spojite sa s Duchom. Spojite sa so svojou Bozskost'ou.

Spojenie sa s Bohom vo vasom vnutri je ako byt vybrany z duality, zostavajic pri tom plne
pritomny a uzemneny. V tomto stave je vase vedomie naplnené hlbokou ale ticho extazou:
zmesou Mieru a Radosti.

Uvedomite si, Ze nie ste zavisli na ni¢om mimo vas. Ste slobodni. Ste naozaj vo svete ale nie
ste z neho.

Spojenie sa s duchom vo vaSom vnutri nie je nieco, €o sa stane raz a navzdy. Je to pomaly a
postupny proces, v ktorom sa spojite, odpojite, spojite... Postupne sa zameranie vasho
vedomia prestuva z duality do Jednoty. Preorientuje sa, zist'ujuc, Ze je viac pritahované k tichu
ako k myslienkam a citom. Tichom mdme na mysli bytie plne sustredené do pritomnosti, v
stave neposudzujuceho vedomia.

Nejestvuju ziadne pevné metody ani prostriedky ako sa tam dostat’. KI'aiCom pre spojenie sa
so svojim duchom nie je sledovat’ niektoru disciplinu (ako meditacia, hladovanie atd’), ale
naozaj pochopit’ — pochopit, ze to ¢o vas privedie Domov, je ticho, a nie vaSe myslienky
alebo city.
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Toto pochopenie rastie pomaly, ako si stile viac uvedomujete mechanizmus vasich myslienok
a citov. Opustite staré¢ zvyky a otvorite sa novej skutocnosti vedomia zalozen¢ho na srdci.
Vedomie zalozené na egu vo vas vddne a pomaly umiera.

Umieranie nie je nieCo ¢o robite, je to nieCo, Comu umoznite, aby sa to stalo. Vzdate sa
procesu umierania. Smrt’ je d’alSie slovo pre zmenu, transformaciu. Vzdy je to tak. Smrt’ je
vzdy opustenim starého a otvorenim sa novému. V tomto procese nie je jediny okamih v
ktorom ,,nie ste*, t.j. v ktorom ste mftvy podl'a vaSej definicie. Smrt’ ako ju definujete je
iltizia. Je to len vas strach zo zmeny, ktory vas nuti bat’ sa smrti.

Vy sa pocas svojho Zivota obavate nie len toho, Ze zomriete fyzicky, ale tiez toho, ze zomriete
emocionalne a mentalne. Ale bez smrti by sa veci stali pevnymi a nepruznymi. Stali by ste sa
zajatcami starych foriem: obnosené¢ho tela, zastaralych mySlienkovych vzorcov,
obmedzujucich citovych reakcii. Nie je to dusivé? Smrt’ je osloboditel. Smrt’ je kaskada
cerstvej vody, ktord prelomi vasSe staré, zhrdzavené brany a vzenie vas do novych oblasti
sktsenosti.

Nebojte sa smrti. Smrt’ neexistuje, existuje iba zmena.

Prechod od vedomia zaloZzeného na egu k zitiu v strede srdca je v mnohych ohladoch
sktisenostou smrti. Cim viac sa stotozfiujete s Duchom, s Bohom vo vasom vnitri, tym viac
opustate veci, o ktoré ste sa zvykli obavat’ alebo na ktoré ste zvykli vynakladat’ vel'a energie.
Uvedomujete si na hlbsich a hlbsich urovniach, Ze niet naozaj ni¢oho, ¢o by bolo treba robit’,
okrem bytia. Ked’ sa stotoznite so svojim bytim, namiesto prchavych myslienok a citov, ktoré
vami prechadzaji, okamzite sa zmeni vas zivot. Duch nie je nieCo neurcité. Je to skutocnost’,
ktori naozaj mozete priniest do vasho zivota. Byt v dotyku s tymto najCistejSim zdrojom
nakoniec zmeni vSetko vo vaSom zivote. Boh alebo Zdroj alebo Duch je zo svojej podstaty
tvorivy, ale spdsobmi, ktoré su vam takmer nepochopitel'né.

Duch je tichy a staly a predsa tvorivy. Skuto¢nost’ bozského nie je mozné naozaj uchopit’
myslou. Je mozné ju len citit. Ak ju vpustite do svojho Zivota a rozpoznate, ze je to Sepot
vasho srdca, zacne vSetko pomaly zapadat’ na svoje miesto. Ked’ ste naladeni na skuto¢nost’
Ducha, tiché uvedomenie, ktoré je za vSetkymi vasimi skusenostami, prestanete realite
vtlaCat’ alebo vnucovat’ svoju vol'u. Umoznite veciam, aby zapadli spat’ do ich prirodzené¢ho
stavu bytia. Stanete sa svojim prirodzenym, pravym JA. Toto vSetko sa udeje harmonickym,
zmysluplnym spdsobom. Zazijete, ako sa veci spajaju spdsobom, ktory ma prirodzeny rytmus,
svoj prirodzeny prad. Vsetko ¢o mate robit’ je, Ze zostanete naladeni na tento bozsky rytmus a
nechate odist’ strachy a nedorozumenia, ktoré sposobuju Ze chcete zasahovat'.

Pomahanie druhym z urovne Ducha

Ked dokoncite prechod z vedomia zalozeného na egu k vedomiu zalozenému na srdci, ste
viac-menej neustale v dotyku s bozskym prudom bytia vo vnltri. V tomto stave bytia niet
potreby alebo tuzby po pomahani druhym, ale tato tizba pride prirodzene k vam. Pritiahnete
si ju k sebe, ale nie prostrednictvom vdle. Energeticky teraz vyzarujete urcité vibracie. Vo
vaSom poli je pritomné nieco, ¢o prit'ahuje pozornost’ I'udi. Nie je to nieo Co robite, ale nieco
¢im ste. Vo vaSej energii je dostupnd vibracia, ktora im poméha dotknut’ sa ich vlastného
BOZSKEHO JA.

Ste pre nich zrkadlom, v ktorom mozu vidiet' ako sa zlozity problém alebo podmienka
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uvolniuje a premiena na energiu rieSenia. Mozu citit’ energiu rieSenia, ktora je vzdy zalozena
na kontakte s BOZSKYM JA vo vasej bytosti.

Ste schopni ich nieco naucit’ a uCenie sa uskutociiuje tym, ze ste sami sebou. To, Ze ucite a
liecite, sa nedeje tym, Ze by ste odovzdavali vedomosti alebo pouzivali uréité metoédy. Tym,
ze si dovolite byt jednoducho tym kym ste, a Ze sa vyjadrujete tak, ako to povazujete za
najradostnejSie, sa vaSa pritomnost’ stdva naozaj pomocou. Zdielanim sa seba s ostatnymi im
davate k dispozicii priestor pre lieCenie, do ktorého sa mézu rozhodnut vstapit alebo
nevstlpit’. To je uz na nich.

Ako liecitel’ alebo terapeut, musite naozaj len udrziavat’ dotyk s bozskym vnutornym pridom,
s tichym uvedomenim, ktorym je Duch. Naozaj je to toto spojenie, ktoré posuva l'udi a
pozdvihuje ich do vysSieho, slobodnejsieho stavu Vedomia, ak sa pre to rozhodnt. Ak ano,
nastane to v rytme a s prudom, ktory je ich vlastny.

Byt tu pre druhych takymto sposobom ma v sebe vel'mi neutralne pocitovany ton.
Predstavuje to uroven odstupu, na ktorej opustite svoju osobntl tizbu zmenit’ alebo ,,/iecit*
druhych. Taka tuzba, ktorti v nejakej faze vyjadruju vSetci Pracovnici Svetla, nevyplyva zo
skutocného pochopenia vnutornej cesty, po ktorej chcu l'udia putovat, aby nasli svoju vlastni
pravdu. Vicsina l'udi sa potrebuje ponorit’ az na dno urcitych zélezitosti predtym, ako su
naozaj pripraveni ich opustit. Ked’ to tak urobia, potom naozaj ,,vlastnia“ rieSenie k danej
zalezitosti a to im poskytuje hlboké uspokojenie. Mozno toto rozoznédvate vo vasom vlastnom
zivote a zalezitostiach, ktorym ste Celili. Prosim bud'te si tohto vedomi a nesnazte sa I'udi
zadrziavat’ pred ,,pddom na dno*. Ak st odhodlani tam ist, pdjdu tam napriek vSetkému co
urobite alebo poviete.

Je lepSie nebyt' emociondlne zainteresovani s 'ud'mi, ktorym pomahate. Zapajanie emocii
vyzyva osobnu vOl'u, aby liecila alebo transformovala ostatnych. Tato osobna tizba nepomaha
druhym, v skuto¢nosti méze vytvarat’ prekdzky v ich liecebnom procese. Kedykol'vek chcete,
aby sa l'udia zmenili, nie ste v priestore Lasky a prijatia. Oni to vnimaji. Mozete si mysliet’ ze
ich pozorujete a Citate, ale oni st tiez vasnivymi CitateI'mi vas!

Vo faze Styri prechodu od ega k srdcu sa jedna o prekonanie urovne duse a vystipenie na
uroven Ducha. Samozrejme, nie je nasim umyslom povedat, ze dusa je akymkol'vek
sposobom ,,mensia“ ako Duch. Pointa je: ste velkolepejsi a zahfiiate viac ako svoju dusu.
Dusa je vozidlom pre skusenosti. Stotoznenim sa s Duchom vo vas, s vasim BOZSKYM JA,
zapadnu na miesto vSetky veci, ktoré ste zazili v mnohych a mnohych zivotoch. Pozdvihnete
sa nad skusenosti, ked’ sa nebudete stotoziovat’ so ziadnou z nich. Toto ma na duSu lieCivy
efekt.

CAS, MULTIDIMENZIONALITA
A VASE SVETELNE JA

V predchadzajucich kapitolach série o Pracovnikoch Svetla, sme povedali viac-menej
chronologickt rozpravu o minulosti a vnitornom vyvoji dusi Pracovnikov Svetla. Tento
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pribeh vo vds moze vytvorit dojem, Ze sa vyvijate v ¢ase od bodu A do bodu B, od Temnoty
ku Svetlu, od nevedomosti k mudrosti.

A v urcitom zmysle je to pravda.

Napriek tomu v tejto zaverecnej kapitole si prajeme upriamit’ vasu pozornost na odlisnu
perspektivu, na iny sposob ako na seba nahliadat’, na perspektivu, ktord vas vyzdvihne mimo
¢asu, mimo urcitej minulosti a obozndmi vas s vasSou bez¢asovou existenciou, inymi slovami
vasou multidimenzionalitou.

Je to vasa cast’, ktord je Gplne nezavisla na priestore a ase. Tato Cast moze slobodne v kazdej
chvili vstapit' do akejkol'vek dimenzie alebo priestoru skusenosti ako si praje. Moze si
slobodne kedykol'vek zvolit’ Svetlo alebo Temnotu.

Z vasej pozemskej perspektivy cestujete z bodu A do bodu B linearne. Napriklad, pohybujete
sa cez Styri fazy vnatorného vyvoja, o ktorych sme hovorili, krok za krokom.

Avsak z bez€asového, multidimenziondlneho hl'adiska, sa vaSe skuto¢né JA nevyvija v Case,
ono je tym, kto sleduje vyvoj. VaSe skuto¢né JA sa nepotrebuje vyvijat. Ono povoluje tito
sktisenost’ svojou vlastnou slobodnou vol'bou. Tato volba je motivovana hlbokym poznanim
vel'kej hodnoty zazivania duality.

Z pohladu véasho bezcasového, duchovného JA, moézete kedykol'vek slobodne zakusat
I'ubovolny bod na linii z bodu A do bodu B do bodu Z a mimo nej. Mdzete si pre seba
kedykol'vek aktivovat’ 'ubovol'nu realitu vedomia, preto myslienka, ze ste zaseknuty v urcitej
faze vnutorného rozvoja je nakoniec len iluzia.

Dovodom, pre¢o chceme upriamit’ vasu pozornost’ na tito perspektivu je, ze vam to moze
pomdct’ prelomit’ vntitorné bariéry. Moze vam to pomoct’ prerazit’ oponu iluzie a dostat’ sa do
priameho dotyku s vasim vlastnym Svetelnym JA: energiou Anjela, ktorym naozaj ste.

Na to aby ste toto uchopili ako realnu perspektivu, z ktorej na seba vzhliadate, musime trocha
vysvetlit’ pojem c¢asu.

Cas

Na najvysSej urovni Jednoty, nie je ¢as. Toto je urovein Ducha, Boha, Cisté bytie. Na tejto
urovni neexistuje ziadny vyvoj, ziadne ,,stavanie sa‘ ale len ,,bytie*.

Na najnizSej urovni Jednoty, na ktorej je oddelenost’ zaktiSand najsilnejSie, sa vyuZziva
klamlivy, linedrny pojem casu. Pod ,,klamlivym médm na mysli vedecky, abstraktny pojem
Gasu, ktory je Giplne zbaveny subjektivity a pocitovaného obsahu. Cas je podla tohto vnimania
objektivna §truktira mimo vas. Cas je nie¢o, ¢o prekryva vase skusenosti ako nejaky vonkajsi
ramec.

Napriklad ,.zivotopis®, ktory zasielate ked sa uchadzate o zamestnanie Casto pozostiava z
takejto objektivnej Casovej linie faktov. V tomto roku som urobil tamto, v tom roku som
ukoncil tamtu Skolu, atd’. Kladiete doraz na viditel'nll, vonkajSiu stranu veci. Vnltorna stranka
veci — motivacia, vyznam, subjektivita — je vynechana.

Na energetickych trovniach medzi jednotou a oddelenostou, je Cas realita, ktord na meni s
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vaSimi skusenostami. Cas je skusenostny pojem: spOsob vytvarania skusenosti. Na tychto
urovniach existuje ¢as, ale nie je to nieco nezavislé na vas alebo mimo vas.

Napriklad na astralnych rovinach, kde cestujete poCas svojho spanku a tiez potom ako
zomriete, neexistuje ,hodinovy cas“. Hodinovy cas je vrcholny pokus oddelit’ ¢as od
subjektivity, t.j. od vas a od vasSich skusenosti. Je to velka iluzia. Na astralnych rovinach je
Cas rytmom vasich sktsenosti. Niekedy oddychujete, potom niekoho stretnete, potom si
Studujete. Bod, v ktorom jedna faza konc¢i a druhd zacina nie je uréeny hodinovym ¢asom —
nie¢im vonkaj§im — ale vasim vnutornym pradom pocitov, tym ¢o sa zda byt pre vas
prirodzené.

Tento prirodzeny zmysel pre ¢as alebo rytmus modze byt tiez sucastou pozemského Zivota.
Subjektivita Casu, t.j. fakt, Ze cas mdze byt zakiSany rézne za réznych okolnosti, je vam
vSetkym znamy. Vravite, ze ,.cas leti” ked’ sa bavite, ale zda ze Cas sa zastavil, ked’ ste v
cakarni u zubara alebo v rade v supermarkete.

Skeptik vo vas teraz hovori: ¢as vnimame akoby sa vliekol pomaly, ked’ st okolnosti a
sktisenosti negativne, zatial’ co zdanlivo bezi rychlejSie, ked’ st okolnosti pozitivne. Ale Cas
samotny je stale rovnaky, tika stale rovnakym pevnym spdsobom, nech uz mi zazivame veci
akokol'vek.

Toto je ,,objektivny ramec” pojmu casu, tiez nazyvany linedrny pojem Casu. Prameni z
racionalistického, vedeckého pristupu k ¢asu.

Ale predstavte si, ze by neboli hodiny, noc ani deni, ziadne prirodné vplyvy ako je Slnko,
Mesiac a viny, ktorymi sa meria ¢as. Potom by ste sa museli spol'ahntt’ len na svoj vlastny
subjektivny zmysel Casu.

Vase objektivne meranie casu — hodiny — v skuto¢nosti nie je zalozené na nieCcom vonkajSom,
je to produkt l'udskej mysle, ktora si praje rozdelovat’ a klasifikovat. Cudska mysel’ vynala
urcity rad veci z prirodnych javov na Zemi. Ale ,,cas samotny*, nezavisly na 'udskom faktore,
neexistuje. Je to iluzia, ktord je vytvorom druhu vedomia, ktoré je chytené vo viere v
oddelenost’.

Cas je vo svojej podstate subjektivny. Cas je sposob vyclenenia skusenosti takym spdsobom,
aby ste z nich mohli ziskat’ zmysel. Napriklad o niekom poviete: ,,on je stara dusa*. Naozaj
pod tym rozumiete pocet rokov alebo zivotov, ked’ odkazujete na tento stary vek? Alebo mate
pod ,.,starou’ na mysli skor to, ze vyjadruje urcité kvality, ako urcity pocet rokov? Odkaz na
Cas vo fraze ,,stard dusa“ je naozaj odkazom na skusenosti.

Cas v plnom zmysle tohto slova je ,,dynamika stdvania sa na vnatornej trovni. Moze to byt
uzitocny koncept, ak vam to pomdze formulovat prirodzeny rytmus alebo tok veci. Ale ked’ je
koncipovany ako nieco objektivne, stojace nad vami, ma tendenciu obmedzovat a
rozptylovat’ vas. Vy nie ste linearna bytost. Existuji irovne vasej bytosti, ktoré st mimo
rdmca Casu, ktory v suUCasnosti zakuSate. Prave k tomuto vaSmu aspektu, t.j.
multidimenzionalite, si teraz prajeme upriamit’ vasu pozornost’.

Multidimenzionalita

V stlade s linedrnym pojmom casu, nemoZzete byt pritomni na viac ako jednom mieste v
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rovnakom case. Ale ,,vds®, linearne ponatie odkazuje na vase telo, va$ mozog a vaSe vedomie,
ktoré je nejako viazané na telo/mozog (veda zatial nedokdze vysvetlit' ako presne su telo a

vedomie ,,zviazané*“, ale zastava — vo v§eobecnosti — ndzor, zZe vedomie nemoze existovat’ bez
fyzického tela).

Podl'a ,,plného* subjektivneho konceptu ¢asu, ste pritomni kdekol'vek prebyva vase vedomie.
Kde sa nachadzate, v Case a priestore, je ur¢ené zameranim vasho vedomia, nie podl'a miesta
vasho tela.

Napriklad: ste na stanici a ¢akate na prichod vasho vlaku. Chvil'u to eSte potrva, tak chvilu
len sedite a cumite a nepozorovane sa dostanete do mierne zmeneného stavu vedomia. Teraz
myslite na niekoho s kym ste sa v€era rozpravali. Pol'ahky si vybavite ten rozhovor a Zivo si
spominate, aky to malo na vas ucinok. Znova prezivate urcité aspekty toho rozhovoru,
pritahujete si ho do svojho Pritomného okamihu z minulosti. To ¢o tu v skuto¢nosti konate je,
ze cestujete do minulosti a znova navstivite energie tej chvile. VaSa energia Pritomnosti
interaguje s energiou minulosti, pripadne vytvara zmeny vo vasej skusenosti tej chvile a teda
meni minulost’.

Zmenou minulosti nemienime, Ze menite nejaké fyzické fakty, ale ze ich prekryvate
rozdielnym vysvetlenim alebo pohl'adom. Zmenou pocitovaného obsahu urcitej minulej
udalosti, vSak v istom zmysle menite udalost’ pre seba.

Len pomyslite na tento priklad:

Zhovérali ste sa s niekym, kto bol skuto¢ne dotknuty vasou poznadmkou, ktora nemala Ziadny
kriticky zamer. Druhd osoba, s ktorou ste sa rozpravali zacala nadavat’, a potom odisla. Teraz
ste sa pre zmenu vy citili dotknuty, nepochopeny, nahnevany a Sokovany sic¢asne. Potom ako
ste sa vratili domov ste sa citili neprijemne po dobu niekolkych hodin, ale potom ste to
nechali odist’ a mali ste dobry no¢ny spanok. Nasledujice rano na zelezni¢nej stanici, ste
museli Cakat’ na vas vlak a naraz ste si privolali tito podivnu spomienku, v ktorej sa veci tak
prekvapivo pokazili. Teraz ste sa na fiu pozreli z inej perspektivy a ndhle ste si uvedomili,
preco sa Clovek citil taky dotknuty vaSou poznamkou. Spomenuli ste si na nejaké fakty s jeho
minulosti, na ktoré ste jednoducho predtym pocas toho rozhovoru zabudli. Teraz moézete
vidiet’ jeho emocionalnu reakciu v Gplne inom svetle, a hlavne to, ze nema ni¢ spolo¢né s
vami. Neboli ste to vy, kto sposobil ubliZzenie, vy ste len spustili v jeho vnutri start bolest’.
Tato perspektiva vo vas rozhybe odlisni emociondlnu reakciu. Mate pocit ul’avy, vhl'adu a
ano ... odpustenia. ,,Ach, uz vidim.. teraz rozumiem ... chudék priatel’.

V tej chvili znova vytvédrate minulost. Prekryvate ju inou interpretaciou faktov, ktoré
nahradzuji vasu pdévodnu reakciu. Aby bolo jasné, toto neznamena, ze pdvodna reakcia
nenastala, ale Ze energie hnevu, Soku a nepochopenia boli premenené na pochopenie a
odpustenie. Spolupdsobenim minulosti a sucasnosti sa uskutocnila ,,duchovnd alchymia*®.

Naozaj fyzické fakty nie su také dolezité. Je to pocitovany obsah situdcie, vaSa energeticka
reakcia na fiu, ¢o skutoCne tvaruje vas zivot a vasu realitu. Preto mézeme naozaj povedat, ze
mozete zmenit minulost’ cestovanim ¢asom k minulym energiam, ktoré stale potrebuju
rieSenie.

Kym sedite na stanici a podnikate svoju cestu ¢asom, existuje urcitd vrstva vasho vedomia,
ktora je stale pritomna vo vasom tele. Mdzete vnimat ,,v pozadi svojej mysle®, Zze vase ruky
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chladnu alebo Ze nejaki mladici za vami nahlas rozpravaju.

Vedomie je schopné sa rozdelit. Moéze byt na réznych miestach v rovnakom case, teda
vedomie moze prebyvat’ v roznych energetickych realitach sucasne.

Toto je zmysel multidimenzionality. Vase vedomie nie je ohrani¢ené ¢asom a priestorom. Aj
ked’ pocas svojho Zivota na Zemi mate zdkladnu dohodu, Zze nejaka ¢ast’ vaSho vedomia je
stale spojena s vaSim pozemskym telom, nie je vase vedomie obmedzené na urcity bod v Case.
Nie ste obmedzeny minulostou ani budtiicnost’ou, pretoze tie nie si pevné. Su to tekuté polia
sktisenosti. Je mozné ich menit’ a vy s nimi mdzete interagovat’ z Pritomného okamihu.

Vase vedomie je multidimenzionalne dokonca aj ked’ si myslite, Ze ste uvdzneny vo svojom
fyzickom tele. Poznate vyraz: ,Je zaseknuta v minulosti ? Niekto nedokaze nechat’ odist’
minulost’ a jej vedomie je naplnené minulymi sklisenostami a eméciami ako I'itost’, vycitky
svedomia alebo len zial. Tato osoba ,nie je tu“. Ona je doslova v minulosti. Ona, ako v
priklade vyssie, interaguje z minulostou z Pritomného okamihu, ale nie oslobodzujicim,
alchymickym spdsobom. Jej telo je pritomné tu a teraz, ale ona je zaseknutd v minulosti. Cas
sa pre fu zastavil, zatial’ ¢o hodiny tikaju a meraju plynace tyzdne a mesiace. To preto, ze ona
sa nepohybuje skusenostne (tzn. neziskava nove skusenosti, z angl. “she does not move
experiantally “, pozn. prekl.)

Ona neplynie s prirodzenym procesom zivota a skusenosti. Toto je priklad
multidimenzionality. Dokonca aj ked’ sa obmedzite na také uzke zameranie vedomia, ste
multidimenzionalny. Tym som chcel povedat’, ze multidimenzionalita nie je nieCo ¢im sa
stanete, je to nieco ¢im ste. Je to vasa prirodzenost, je to prirodzeny stav vasej bytosti.

Skuto¢nou otdzkou je: ako modzete byt multidimenziondlnymi oslobodzujicim a
transformujucim spdsobom? Ako mozete vyuzit' svoju multidimenzionalitu takym sposobom
aby ste sa mohli slobodne pohybovat’ naprie¢ dimenziami a nestratili pri tom dotyk so svojim
bozskym duchom? Byt multidimenzionalny z pozicie mudrosti a uvedomenia: to je vas
duchovny osud. Je to vas osud stat’ sa plne vedomymi multidimenziondlnymi tvorcami.

Byt vedome multidimenzionalnym znamenda, Zze opustite iluziu linedrneho casu, Co tiez
znamena, Ze opustite vieru, ze nie ste viac ako vase telo.

Byt vedome multidimenzionalnym znamena stotoznit’ sa s duchom (Bohom) vo vés, ktory
mdze Uplne slobodne vstupit’ do kazdej rise skusenosti, t.j. dimenzie, ktort si zvoli.

Byt vedome multidimenzionalnym je neoddelite'nou sucastou reality na Novej Zemi.

Dovodom preco bojujete z konceptom multidimenzionality je, ze si predstavujete ,,bytie na
dvoch roznych miestach sucasne® fyzickym spdsobom. Vase fyzické telo nemdze byt na
dvoch miestach sucasne. Avsak dimenzie nie su fyzické miesta, nejednd sa takpovediac o
»kusky hmoty”. Dimenzie su riSe vedomia, ktoré su udrziavané uritymi energetickymi
zakonmi.

VasSe vedomie sa mdze v jednom cas nachadzat’ v réznych dimenziach. Toto sa deje TERAZ.
Existuju reality minulosti, budicnosti, astralne roviny, minulé zivoty, anjela vo vaSom vnutri a
dokonca dal$ie, ktoré sa pretinaju a stretdvaji vo vasom vnutri prave tu a prave teraz. Ste
multidimenzionalni teraz, ale ste multidimenzionalni vedomym spdsobom? Dovolite
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dimenzidm pradit’ do vas a z vas, prijimate energie ktoré vam prinasaju a dokazete ich
rozoznat’ ako svoje vlastné?

Vy interagujete s inymi dimenziami, ktorych ste sucastou po cely Cas, ale ak to robite
vedomym a prijimajicim spdsobom, potom skutocne premienate tie dimenziondlne reality.
Objatim zaseknutych alebo uzavretych energii z tych dimenzii a ich vyzdvihnutim do svetla
vasho vedomia, oslobodzujete a integrujete ¢iastocky vasho JA a menite svoju pritomnost’.

Mnoho ri§ vedomia sa stretdva vo vaSom vnutri a vy ste svojou podstatou Majster, ktory si
vybera zakasanie 'ubovol'nej z nich. Mézete slobodne cestovat’ cez kazdu z nich, rychlo alebo
pomaly, blizko alebo d’aleko. Pokial’ sa stotoznite s Duchom vo vaSom vnutri, udrzite si
uvedomenie, Ze ste slobodni.

Ale ak sa zaseknete v myslienkach obmedzenosti, udrziavani presvedceni, ako ,,foto nie je
mozné®, to nie je povolené®, ,toto sa zle skonci atd’., pondrate sa do iluzie oddelenosti. Ste
polapeni v iltzii linedrneho Casu, ilGzii ze ste telo, iluzii, ze ste oddeleny od Boha. Tymto
spdsobom sa dusa docasne stava ,,viazanou* na urcité rise skusenosti. DuSa zabudne na svoj
skuto¢ny povod, svoju bozskost’ a svoju slobodu.

Toto bytie lapenym alebo ,,zviazanym* sa tiezZ nazyva karma.

Ziskanie ,,neviazanosti‘ alebo uvolnenie sa Casto prebieha v rade niekol’kych krokov, alebo
Stadii toho ¢o nazyvate ,,vuutorny rast”. Z l'udského linearneho hladiska ,,uvolfiujete karmu
a pomaly sa premienate v postupnosti Styroch faz vnutorného rozvoja, o ktorych sme hovorili
v sérii o Pracovnikoch Svetla. Z hl'adiska Ducha, sa vSak jednoducho potacate spat’” do vasho
prirodzeného stavu bozského uvedomenia. Z tohto pohl'adu, uvoliiovanie karmy nie je ni¢ iné
ako spominanie si na vasu vlastnll bozskost'.

Vase Svetelné JA

Mnoho dimenzii, mnoho ri§ vedomia sa stretdva vo vaSom vnutri. A vy ste skutocne Majster,
stvoritel' celého pola dimenzii. Ste hviezdou s mnohymi lu¢mi, vedomie duse s mnohymi
prejavmi. MoZete slobodne aktivovat’ akikol'vek realitu, ktoru si zvolite.

Ak odhodite pojem linedrneho ¢asu alebo chronolégie, povolite sami sebe uverit, Ze minulost’
ani buducnost’ vas neuréuju. Mdzete potom seba citit’ ako stred vibracného pol'a dimenzii,
ktoré vsetky vyZaruju z jedného bozského, bez€asového zdroja: z vas.

Predstavte si sami seba ako stred vsetkych skutocnosti, vSetkych moznosti, a potom si zvol'te
tu, ktord vam prinasa najviac Svetla.

Vyberte si najjasnejsi, najmilovanejsi lu¢ v poli, a teraz na chvil'u, chod’te do jeho vnutra a
pocitujte aké to je BY T lu¢om.

Toto je vase Svetelné JA.

Toto je vasa Cast’, ktora sa najviac podoba na Boha.

Tradi¢ne sa bytosti, ktoré su najbliz§ie k Bohu nazyvaju Archanjeli.

A to je to ¢im ste, v tejto dimenzii, prave teraz.

Naozaj ste Archanjeli.

Archanjeli st bytosti, ktoré su vel'mi blizko k Duchu alebo Bohu, ale nie st s nim Uplne
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jedno. Su jeden krok vzdialeni od absolutneho vedomia, teda Cistého Bytia bez rozliSovania,
stavania sa alebo individuality.

Archanjeli maj urcity druh individuality. Kazdy z nich je jedinecny. Je mozné povedat, Ze
Archanjel ma urcité charakteristiky. To nie je mozné povedat’ o Bohovi alebo Duchovi. Boh je
Vsetko a Ni¢. Kvoli tomu Archanjeli vstipili do riSe oddelenosti, rise ,,Ja* verzus ,,ostatni®.
St sucastou duality, avSak len mierne.

Archanjel je aspektom Boha, ktory sa prejavil ako konkrétna Bytost’, ako konkrétna Forma.
Grécky filozof Platon to nazval Ideou, ¢o v naSom vyjadreni je zakladna alebo ,,archetypalna*
energeticka realita, ktord presahuje fyzicky svet. Archanjeli st v tom zmysle platonickymi
Ideami. Existuje Archanjel (I/dea) Lasky, Pravdy, Bozskosti, atd’. kazd4d z nich stelesnuje
urCity aspekt Boha. Archanjeli nie su az tak osobami ako energetickymi polami s
individualnou prichutou.

Preco Duch alebo Boh stelesiiuje aspekty seba tymto sposobom?
Bolo to z radosti z tvorenia, Ze to urobil.
Archanjelske energie su vyrazom Bozskej nekonec¢nej kreativnej radosti.

Archanjeli nie st mimo Boha. Ni€ nie je mimo Boha. Boh je vo vSetkom. Boh je pritomny vo
vSetkych stvorenych energidch ako ,,aspekt ducha®. Toto je aspekt, ktory robi vsetky tieto
energie jednym.

To ¢o oddel'uje jednu bytost’ od druhej, to ¢o ju robi odliSnou a jedinecnou, je ,,aspekt duse®.
Aspekt duSe sa tyka individuality bytosti.

Vsetky stvorené bytosti, ktoré maji individualitu su v skutocnosti stretnutim Ducha a Duse,
vedomia (ducha) a skisenosti (duse).

Stvorenie je tanec Ducha a DuSe

Archanjeli st takpovediac prvorodené deti Boha. Nie ,prvé“ v linedrnom zmysle, ale v
zmysle, Ze su vel'mi blizko k Bohu. Nesu hlboké vedomie vo svojej bozskosti, ,.aspekt
ducha®. Cudia vnimaju Archanjelov ako jasné a Cisté Svetlo.

Existujii r6zny Archanjeli. Kazdy Archanjel vyzaruje energiu ako luce svetla zo Slnka.
Vyzarovanim tychto lucov d’alej a d’alej sa Archanjel dotyka neznamych miest, ri$§ skusenosti,
ktoré su pre neho nové. Archanjelska energia sa natahuje smerom von a v tomto spontinnom
kreativnom pohybe prenikd tym, ¢o je od nej odlisné, tym, ¢o nie je Svetlo, ale Temnota.
Temnota tu znamena: oddialené od Jednoty/Ducha, odtiahnuté d’alej do rise individuality.

Boh alebo Duch nie je Temnotou ani Svetlom. Boh jednoducho je. Archanjeli st bytosti
Svetla. Vytvorenim Svetla, Boh tiez vytvoril Temnotu. To je jednoducho sposobené tym, ze
Archanjeli si v dimenzidch duality, vonku z Jednoty. Maju zmysel pre individualitu.
Vytvorenie Svetelného JA (Anjela) so sebou prinieslo vytvorenie Temného JA, Casti JA, kde
Svetlo nie je pritomné. V tejto polarite je krésa, pretoZe ustanovuje dynamiku tvorenia.

Boh, cisté bytie a vedomie, tizil po skusenostiach, a tieto sktisenosti ziskava prostrednictvom
stvoreného Univerza, cez svoju pritomnost (vedomia, pozn. prekl) v jeho aspektoch
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(Univerza, pozn. prekl.) Svetla a Temnoty.

Co buda Archanjeli skiigat’ potom ako vstapia do rise duality, Boh nevedel. To je to ¢o
potreboval: nie vSetko vediet” ale sktsit’ nieco nové.

Vystupenim z Jednoty Archanjeli vstupili do prazdneho priestoru, priestoru schopnosti,
priestoru nekone¢nych moznosti.

Archanjeli zistili, Ze mézu tvorit mnoho foriem a zit' v nich. Kazda forma, ktort obyvate ako
vedoma bytost’ zahfiia urcity uhol alebo perspektivu, ktora umoziuje ,,beztvarému vedomiu
zakusat’ veci Specifickymi sposobmi.

Cely proces cestovania Archanjelov za sklisenostami moze byt charakterizovany ako
obrovsky vodopad trblietavého Svetla. Energia Archanjelov sa vyliala z Boha/Zdroja ako
mohutny tok perlivej, jasnej vody, pradiacej kazdym smerom. V tomto obrovskom prude
vody sa vydelili malé potociky, d’alej sa rozdelujuc do este mensich potdcikov, az kym boli
malickymi kvapkami tekutého Svetla. Tieto kvapky je mozné prirovnat’ k individudlnym
jednotkdm vedomia, kazda so svojou vlastnou sadou sktiisenosti.

Tanec Ducha a DuSe sa teraz naozaj zacal!

Individualne jednotky vedomia, ktoré nazyvame duse, sa vydali na svoju cestu. Hlboko v sebe
niesli energiu Ducha alebo Zdroja, rovnako ako energiu Archanjela, z ktorého vyplynuli. Ale
ako cestovali d’alej a d’alej, prisli na sktisenost,, ze mohli zabudnit’ na svoj pévod, zabudnut
na svoju bozskost” a stratit’ sa v temnote a iluzii. Tato polaritu Svetla a Temnoty je mozné
najlepsie zakusat’ ako l'udské bytost’, Zijica na Zemi.

Ked opisujeme proces vyzarovania Archanjelov zo Zdroja a pripadne stavanie sa I'udskou
bytostou, zda sa, ze ide o linearne, chronologické rozprévanie. Ale nie je to tak. VyZarovanie
vodopadu energie z Boha sa deje prave TERAZ. Toto rozpravanie vam hovori o identitach,
ktoré su vam dostupné TERAZ, nie je to o tom, kym ste boli v nejakej davnej minulosti.
Prave v tejto chvili je vo vas vrstva Cistej Archanjelskej energie, vrstva Cistého Svetla. Su vo
vas tiez vrstvy zmitku a strachu. Ale vy si v kazdej chvili moZete vybrat, byt Svetelnym JA,
Anjelom, ktorym ste. Neexistuje ni¢, ¢o by ste mali rozvijat, je to jednoducho ¢ast’ou toho,
kym ste.

Je dolezité si uvedomit, Ze nemusite vzhliadat’ k duchovnym Majstrom, Sprievodcom alebo
Anjelom. Neexistuje ani jedna autorita nad vami. Vy sami ste medzi ,,prvorodenymi* sediaci
vedla tronu Boha. Vy sami ste Boh a Anjel.

Najlahsi spdsob ako sa dotknit’ vaSho Svetelného JA je prostrednictvom spojenia s vrstvou
¢istého vedomia, ¢istétho Ducha vo vés. Toto dosiahnete stiSenim sa na vntltornej a vonkajsej
urovni. Ticho, ktoré potom zakusite je naozaj stile vo vas pritomné, len si to musite
uvedomit’.

Ked sa spojite s tichom, s dimenziou vecnosti vo vas, modzete citit tuzbu Ducha po
skusenostiach. Z tejto tuzby sa zrodilo vase Svetelné JA.

Dusa zaziva najvacSiu radost zo suhry medzi Duchom a sktisenostami, sthry medzi
bozskostou a 'udskost’ou. To je tajomstvo Univerza.
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Ked ste ¢istym Duchom, vasa skuto¢nost’ je statickd. Ni¢ sa nemeni. Skiisenosti a pohyb sa
objavia len ked’ existuje vztah medzi nieCim vonkajsim a vami/Duchom. Ked” vnimate nieco
iné ako ste vy sami, je to vyzva na skimanie, na citenie, na zistovanie. Ale na to, aby ste
zakusili nieCo iné ako ste vy, musite sa vyclenit’ z absolutnej Jednoty, mimo Boha/Ducha.
Ked’ to urobite stanete sa individualnou dusou.

Vy ste jedine¢nou dusou: jednou nohou v risi Absolutna, druhou nohou v risi Relativity (z.;.
duality).

Vo svojom skumani relativity (duality) mézete zajst’ tak d’aleko od Domova, ze stratite
kontakt s prvkom Ducha vo vaSom vnutri. VaSa duSa sa potom strati v ilazii strachu a
oddelenosti.

Najvicsia moznd radost’ je, ked’ zoberiete Cast’ riSe Sktisenosti zatial’ Co zostanete spojeni s
Duchom, s Domovom. Vyvadzend stihra medzi Duchom a DuSou je zdrojom najvicsej
Kreativity a Lasky.

Z tejto perspektivy ste vy vSetci na ceste hl'adania spravnej rovnovahy medzi absolutnou
Jednotou a bytim individualnou bytostou. Ti medzi vami, ktori si Pracovnikmi Svetla v
sucasnosti pracuju na va¢som uvedomeni svojej Jednoty s Duchom. Cestovali do duality dlho
a d’aleko, a oni, t.j. ty, mdj drahy Citatel’, su pripraveni prist Domov. AvSak nie do statického
Domova Cistej Jednoty, ale do dynamickej, kreativnej reality bozskych,
multidimenzionalnych l'udi, ktorych skisenosti budu naplnené Radost'ou a Svetlom.

Vo vas vSetkych, ktori toto ¢itate, existuje intenzivna tizba po Domove a hlboké odhodlanie

skuto¢ne vediet, kto ste. Udrzujte svoju tuzbu a odhodlanie zivé a doverujte im, pretoze ony
vas privedu Domov.
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