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2. LEDEN

Vsechno padd dolii

Ved nas od neskute¢ného ke skuteénému.
- HINDUISTICKA INVOKACE

Byla noc, snézilo a Robert vzpominal na to, jak se pred dvéma lety roz-
hodl, Zze vymaluje obyvaci pokoj. Brzy rano se vydal do obchodu, na-
koupil nékolik litrti ¢ervené barvy, dfevéné $pachtle na michani, ochrannou
folii na nabytek a $tétce na jedno pouziti, protoze stejné vidycky ztvrdnou, at
je macite, v ¢éem chcete.

Barvu si namichal venku a vkolébal se do dvefi s kbelikem v kazdé ruce,
pod ramenem nesl félii a v zubech drzel $iroky $tétec. Dal se do smichu, kdyz
vypravél, co se stalo. ,Balancoval jsem tam péknou chvili a snazil se otevtit
dvefe, ale ptfitom jsem nechtél nic polozit na zem. Byl jsem jak umanuty.
Skoro se mi podatilo ty dvefe otevfit, kdyZ vtom jsem ztratil rovnovéhu, za-
vravoral dozadu a rozplacl se na zemi, slity barvou od hlavy az k paté.”

Smal se sdm sobé, tak jako uz mnohokrat, a tiSe jsme pozorovali padajici
snih. Celou cestu domtl jsem o jeho prihodé premyslel. Je zajimavé, Ze to dé-
lame vsichni, at uz s ndkupem, nebo s barvami anebo s pribéhy, které chceme
s nékym sdilet. Délame to s laskou, s nasim smyslem pro pravdu i s nasi bo-
lesti. Je to tak prosté, ale v té chvili, kdy prevlada nase ego, nechceme odlozit
nic z toho, co s sebou vla¢ime, abychom si otevreli dvefe. Znovu a znovu
se nam nabizi $ance, abychom si kone¢né uvédomili toto: nemizeme lpét
na vécech a soucasné chtit nékam vejit. Musime odloZit v§e, co neseme, ote-
vtit dvete a pak vzit dovnitf jen to, co potfebujeme.

Tohle je typicka lidska déjova posloupnost: nashromazdit, pripravit, polo-
zit, vejit. Ale kdyzZ se ndm to takto nepodari, je tu vzdycky jesté druha Sance:
naucit se padat, vstavat a smat se.

O Meditujte o néjakém prahu ve svém Zivoté, ktery mdte problém
prekrocit. Muze byt v zaméstndni, doma, ve vztahu anebo se jednd
o vchod, kterym projdeme k vétsimu klidu.

O Dychejte rovnomérné a podivejte se sami na sebe, zda toho nenesete
prilis mnoho a zda vam to nebrdni otev¥it dvere.

O Dychejte zvolna a s kazdym vydechem odloZte nékterou z véci, které
nesete.

O Dychejte zvolna a otevete ty dvete.
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méné. Ale mnozstvi hotkosti, kterou ochutname, zalezi na nadobé¢, do niz
tuto bolest vlozime. Proto, kdyz té néco boli, jediné, co mutizes udélat, je roz-
§itit své vnimani véci... Nebud sklenici. Stan se jezerem.“

Sousttedte se na bolest, kterd vds provizi.
Nesnazte se tuto bolest eliminovat, ale radéji skrze ni dychejte.

S kazdym nddechem si uvédomte své usili, které sméfuje k vasi bolesti.

o O O O

S kazdym vydechem se snaZte rozsitit védomi sama sebe a nechejte
bolest plynout v hloubce véeho, co nikdy nepozndme.

16. LEDEN

Rikdm ano, kdyz myslim ne

Rikdm ano, kdyz myslim ne
a vraska se prohlubuje.

— Naomi SHIHAB NYEOVA

Mnohokrét jsem fekl ano, a myslel jsem ne, protoze jsem se bal, Ze si
zneprételim ostatni, a jesté vice jsem se bal toho, ze by na mé mohli
pohlizet jako na sobce. Myslim, Ze kdyz jsem se poprvé zenil, fekl jsem ano,
ale myslel jsem tim ne. Byl jsem mlady a nezkuseny a neumél jsem byt sam
sebou, a tak jsem souhlasil s tim, Ze budu zit jako ryba na suchu, co nejdéle
to ptjde, jen proto, abych nékoho neranil, nezklamal anebo nepopudil. Asi
neprekvapi, ze to skoncilo §patné.

Kolikrat se stane, ze kdyz se nau¢ime sebeobétovani, vedeme sami se se-
bou konverzaci dvou protikladi: stfetdva se nase vasen fikat ano, ano, ano
s nadi praktickou obezfetnosti, kterd nas nabada, abychom se nechovali jako
blazni, abychom jednali realisticky a neziistavali bez ochrany. Po ur¢ité dobé
si uvédomime jeste hlubsi stranku toho v$eho: Ze ti, ktefi nds skute¢né miluji,
po nas nebudou nikdy védomé zadat, abychom byli nékym jinym, nez kym
doopravdy jsme.

Neochvéjnou pravdou je, ze kdyZ pristoupime na jakykoliv pozadavek,
prosbu ¢i podminky, které jsou v protikladu s prirozenosti nasi duse, za-
platime za to ztrdtou vzacné zivotni sily. Navzdory zdanlivé odmeéné za to,
ze jsme nékomu vyhovéli, nase duse se tim, kdyzZ se zapojujeme do ¢innosti,
které jsou v protikladu k jeji pfirozenosti, opottebovava.

Kdyz opustime prelidnéné ulice a pozorujeme, co déla jakykoliv kousek
ptirody - strom, los, had ¢i blesk -, je ndm jasné, Ze samou podstatou Zivotni
energie je duch, ktery véci uvolni tim, Ze jsou takové, jaké jsou. A ti z nés,
ktefi miluji, musi pfijmout fakt, Ze laska je vnitfni feka vylévajici se z koryta.
Ovsem kdyzZ neni tato feka duse Zivena ze svého zdroje, nemuze existovat
ani laska.
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2. UNOR

Biti dvou bunék srdce

Kdyz umistite dvé zivé srde¢ni bunky
dvou riiznych lidi do Petriho misky,
za¢nou ¢asem bit ve stejném rytmu.

- MoLLy VASSOVA

ento biologicky fakt vyjadfuje tajemstvi véech vztaht. Je to bunéény da-

kaz toho, Ze pod povrchem kazdého odporu, ktery tfeba davame najevo,
anavzdory véem nasim marnym pokustim existuje v podstaté Zivota samého
urcita zdkladni spojujici sila. Tato vrozena schopnost nachazet a ozivit spo-
le¢ny rytmus je zdzrakem lasky.

To tato sila ¢ini soucit moznym, dokonce pravdépodobnym. Protoze po-
kud dokazou najit za v8im spole¢ny pulz dvé buriky, o kolik vice citi celd
srdce, kdyz zmizi véechny vymluvy?

Tato touha po spole¢ném rytmu je silou, ktera se skryva za zvédavosti
a vasni. To je ono, co vede lidi, ktefi se navzajem neznaji, aby spolu mluvili,
i kdyz jsou v rozpacich. Tak riskujeme nové poznani. Kdyz jsme dostate¢né
tisi, dostate¢né dlouho, nablizku ¢emukoliv Zivému, najdeme zptisob, jak zpi-
vat jednu némou pisen.

Presto se ¢asto unavujeme tim, jak bojujeme proti snaze nasich srdci spo-
jit se, a témér si neuvédomujeme, Ze sila i mir vychdazeji z nasich srdci, kterd
biji ve stejném rytmu se v§im Zivym. Je to neobycejné povznasejici pocit, Ze
- dokonce aniz bychom se navzajem znali — mezi v§emi srdci existuje spo-
le¢na melodie, ktera jen ¢eka na to, aZ ji ucitime.

Pfipomina to ony chvile, kdy se velky basnik Pablo Neruda na sklonku
svého Zivota zastavil pii své cesté v dole Lota na chilském venkové. Sokovalo
ho, kdyz hornik, drsny a ¢erny od prace v nitru zemé, kracel pfimo k nému,
objal ho a fekl: ,Znam té uz dlouho, bratre.*

Mozna ze tohle je to tajemstvi — Ze pokazdé, kdyz se odvazime vyjadrit, co
tluce v nds, vyzveme tim néjakou jinou bunku srdce, aby zjistila, co je mezi
nami, a zazpivala.

Tise zhluboka dychejte a snazte se citit tlukot svého srdce.
Meditujte nad spolecnym rytmem bunék svého srdce.

At z vds tento tlukot vyzatuje jako néjaky majdk.

o O 0 O

Kdyz zacindte sviij den, vysilejte rytmus svého srdce ke vSemu okolo
sebe. Totéz udélejte i se svym dechem.

O Uvédomuite si chvile, kdy se citite posileni anebo plni emoci. V téchto
okamZicich navazujete plny vztah se svétem.
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6. KVETEN

Vétvicka a hnizdo

Myslim, Ze bych se dokazal zménit a Zit se zvifaty.
Nepoti se a nestézuji si na své podminky.
Z4dné z nich neni nespokojené.

- WALT WHITMAN

ozoroval jsem vrabcdka, jak tdhne vétvicku, ktera byla na stavbu jeho

hnizda prili§ velkd. Zkusil ji pouzit jednou, pak podruhé a potom i tim
malym pta¢im mozkem priSel na to, Ze to nejde. Jednoduse popolétl a nasel
jinou.

Sel jsem a tu vétvicku jsem zvedl. Nebyla zni¢end. Obracel jsem ji v ruce
a vzpominal na véechny casy, kdy jsem drel a snazil se nékam donést néco, co
pro mé bylo prilis velké. Velmi casto je to, co chceme, jako ta vétvicka, prili§
velké, aby se to dalo pouzit, a my zlistavame uvéznéni v pocitu nestésti, ktery
jsme navodili tim, Ze jsme lpéli na nécem, co nelze vyuzit ke stavbé naseho
hnizda.

Bylo pokotujici sledovat toho malého ptacka, jak pracuje, u toho si zpiva
a nechava to, co nemuize vyuzit, lezet tak, jak to nasel. KéZ bychom se sami
k sobé dokazali chovat tak laskavé i my.

Meditujte o svém Zivoté jako o hnizdé, které je treba postavit.
Zamyslete se nad tim, o co vdam jde, co nesete — jako néjaky tvrdo-
hlavy ptdk - a je to pfilis velké, nez abyste to mohli vyuZit.

O Dokdzete svilj Zivot usporddat lépe, kdyz ptijmete skromnéjsi verzi
toho, co pottebujete, néco, co se hodi?

7. KVETEN

Obycejné uméni

Nez uprete svij zrak na to, na co se divate,
zjistéte, skrze co se divate.

yl krasny slune¢ny den. Ujel jsem pét set kilometrt, abych ji navstivil.

Meéla ¢tytiadevadesat a Zila v jedné mistnosti uz skoro osm mésict. Jsem
jeji prvorozeny vnuk a udélalo ji radost, ze mé vidi. Ale kdyZ jsme probrali,
co se stalo od té doby, kdy jsme se vidéli naposledy, sedéli jsme tise na pelesti
postele a ona si nakonec postézovala, jak je cely den $edy.

Uvédomil jsem si, Ze ji skoro rok nikdo nevycistil jeji jediné okno.
Kdyz jsem to fekl, uchechtla se, jak jen to ¢tyfiadevadesatiletd zZena dokaze,
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a se svym ruskym ptizvukem pronesla: ,Kdyz si uspinis oko, uvidi$ $pinavy
svet.”

Stejné je to i s nasi mysli a srdcem. Protoze nase pravé ja je jediné okno,
které vede do tohoto Zivota. A ¢asto se citime jako $pinavé okno a misto nad-
herného dne vidime $edy.

Utelem skute¢ného vztahu je mozna poméhat si navzajem mit mysl

a srdce cisté. Mozna je tim vnitinim tikolem oby¢ejné uméni umyt okno tak,
aby den byl skute¢né plnym dnem.

Sedte klidné a sousttedte se.

Nyni svym dechem smyjte ndzory ze své mysli.

Dychejte rovnomérné a smyjte ze srdce povlak.

O O O O

Dychejte zhluboka a smyjte tisudek ze svych oci.

8. KVETEN

Lekce spravedInosti

Dokud vidime to, co pfichazi jako nespravedlivé,
dotud budeme vézni toho,
co mohlo byt.

Pro vét§inu z nas je to velmi bolestné téma, protoze tak mnoho z toho,
jak vnimame svét, zavisi na smyslu pro poctivost a spravedlnost, na téch
vskutku uslechtilych lidskych pojmech, které urcuji, jak spolu jedname.

Ale v praxi pfirozeny svét, kdy nemame na vybér a musime v ném zit,
takto nefunguje. Spise ten vétsi vesmir, jehoz je lidstvo jen malou soucasti,
je svétem nekonecnych moznosti a nekone¢nych cyklt, je to svét, v némz
se stfidaji formy Zzivota, svét sim o sobé, ktery vznikl erupci a mnohokrat
zménil svij tvar.

Proto ma hinduismus bozstvo zndmé pod jménem Visna, které zivot nici
i udéluje, ¢asto v tomto poradi. Ackoliv jsou poctivost a spravedlnost krasné
zasady, podle nichz se chceme my, lidské bytosti, mezi sebou chovat, boure
a zarodek, termiti pojidajici zaklady naseho domova, ndhodny kamen, ktery
nam rozbije ¢elni sklo automobilu, vlna, ktera prevrhne nas§ maly ¢lun - tyto
molekuly zku$enosti nechdpou, co je fér. Jen nas bombarduji v nekone¢ném
kosmickém tanci zivota, ktery se tu odehravd neustale.

Kdyz jsem se potykal s rakovinou, nékolikrat mé zadali, abych dal svému
hnévu nad tou nespravedlnosti, Ze mam rakovinu, volny priichod. Zcela
upfimné, sttidaly se u mé rtizné pocity - strach, bolest, tzkost, frustrace,
nejistota, vycerpani —, ale necitil jsem, Ze mit rakovinu je nespravedlivé. Kdy
slibil nékdo mné nebo jinym lidem dokonalé zdravi? Mravenec v kusadlech
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O Dychejte zhluboka a vzpomerite si, kdy naposledy jste se chovali k né-
komu jinému podobné. Snazte se vzpomenout si, co vds k takovému
jedndni pfimélo.

O Dychejte zhluboka a nechejte vsechny vnéjsi podoby necitlivého jed-
nani odejit.

24. CERVENEC

Vyjit ze skrytu

Ta temnota!
Vyjdu na svétlo!

- KNIHA JOB

ékdy prili§ zvazujeme, prili§ se snazime porozumét a analyzovat, za-
byvame se prili§ mnoha disledky, zda se nam, Ze je prili§ mnoho véci,
které je tfeba vyistit, rozbalit anebo opravit dfive, nez mizeme vyjit ven.
Svou vili vyuzijeme nejjednoduseji a nejlépe, kdyz to véechno nechame
byt a prosté jen vyjdeme z toho, co nas ovlada a kontroluje, i kdyby to bylo
tfeba jen na hodinku - prosté jen vyjit z téch siti, které jsme utkali, zapome-
nout chvili na tkoly, které jsme na sebe vzali, na problémy, které musime
vyresit. Budou na nas cekat, az se vratime, a nékteré z nich se mozna roz-
plynou, kdyz jim nebudeme vénovat pozornost.
Nebylo by to skvélé?

O Sedte pokojné a snazte se prestat premyslet o svych problémech.

O S kazdym nddechem a vydechem odloZte jednu starost a vnimejte,
jak se vds netykd.

O Dychejte volné a uvédomte si, Ze vase bytost je celistvd, at uz své
problémy vyfesite, nebo ne.

25. CERVENEC

Skuliny, kterymi prochdzi svétlo

Lidska duse je Bohu totéz co kvétina Slunci;
otevira se, kdyz prichdzi, a zavira se,

kdyz se vzdaluje.

— BENJAMIN WHICHCOTE

Bﬁh, stejné jako slunce, vyzafuje svou zafi na vSechno: na kopec stojici
v roviné, na rostlinu v kvétinaci na okné, dokonce i na plevel, ke kterému

206



stii$kou prochazi svétlo. Tentyz zdroj ducha vyzafuje na nase rozdilné Zivoty,
bez ohledu na nase podminky. Nase zkuSenost a vnimani Boha v tomto svété
muiize byt tedy omezené a rozdilné, muze se dokonce ménit, ale tim nijak
nedefinuje ani neomezuje Zdroj.

A ikdyz se zd4, Ze slunce kazdy den prichazi a zase mizi, pravda je, ze to
Zemé se od néj odvraci, a proto nastavd noc. Podobné, kdyz se nam zda,
Ze nemuZeme najit Boha, jsme to my, v neklidu svého Zivota, kdo se odvraci
a zase vraci zpét, znovu a dokola.

Ale na rozdil od plevele, ktery roste pod ptistfeskem, my se mizeme ke
svétlu vratit.

o Tato meditace je urcena pro den. Sednéte si ve svém pokoji a pozo-
rujte, jak se venku pohybuje svétlo skrze stromy.

Dychejte zhluboka, pomalu vstatite a vyjdéte ven na svétlo.
Krdcejte pfimo na misto, kam dopadd svétlo.

Vdechnéte a vnimejte vSudyptitomné teplo svétla.

o O 0 O

Ziistante tam.

26. CERVENEC

Diim z hliny

Jedinym divodem, pro¢ neotevirame sva srdce

a mysl ostatnim lidem, je, Ze v nds vyvolavaji zmatek,
ze nejsme dost odvazni anebo dost rozumni,
abychom s nimi dokazali jednat.

- ANI PEMA CHODRONOVA

Poblii mista jménem Puhaditjhaba v Qwa Qwa v Jizni Africe stdl domek
z hliny. Mél rovnou stfechu z volnych kust vlnitého plechu, ktery dr-
zel pohromadé drat natazeny pres celou stfechu. Na kazdém konci dratu byl
ptivazan veliky pytel pisku a tyto pytle tak visely na protilehlych stranach
domku. Jako by ty pytle s piskem byly néjakym tézkym sedlem, které brani
stifeSe v tom, aby ulétla.

Nejdfiv jsem si fekl, jak je to neporadné udélané, bez hiebiku ¢i Sroubd.
Ale z néjakého divodu ve mné ten obrazek stfechy zustal, dokud mi nedoslo,
ze lidé, ktefi v domku bydli, mohou sviij domov otevfit nebi, kdyz je krasné.
Najednou mi ten prosty domek z hliny ptipadal jako obraz pfizpusobivosti
a rovnovahy: zptisob, jak prezit boufe, a zpusob, jak se otevtit nebestim. Ted
mi ty tézké pytle s piskem pripadaly jako poctivé a odstranitelné zaklady.
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Ale faktem je, Ze navzdory v§em tém zpravam a hroznym ptibéhtm, které
davame k lep$imu na vedircich, neexistuje jind brana k laskavosti a vem jejim
dartim nez ta, Ze se sami alesponl trochu otevfeme, byt je s tim spojeno urcité
riziko. Otazka, kterou si musime kldst, a ja si ji kladu denné, je, co oslabuje
vice: Byt odsttiZzen od lasky, nebo se bat bolesti, ze mi nékdo ublizi?

To, co déla z Pabla Nerudy tak velkého basnika, je jeho obrovské srdce.
Prostfednictvim své velké laskavosti nam sdéluje, Ze davat je hojivé, a ze do-
kud nevstoupime do toho prostoru, ktery je mezi ndmi a druhymi lidmi,
nemuze k hojeni dojit. Ale jakmile ten krok udélame, davani a prijimani
se stane jednim a tymz7 a my vS$ichni budeme silnéjsi, protoze jsme do toho
prostoru mezi nami vstoupili spole¢né.

O Soustfedte se a vzpomeiite si na tii malé darky, které chcete darovat.
Mohou to byt véci hmotné nebo symbolické anebo to mohou byt
vyrazy laskavosti.

Zabalte kazdy z nich nézné do svého dechu.
Vezméte si s sebou tyto dary do nadchdzejiciho dne.

Nez se vrdtite domii, rozdejte je.

24. PROSINEC

V poryvu Jednoty

Kdyz vosk a knot funguji nejlépe,
svétlo a teplo je vSechno, co ztlistava.

tejné jako je knot uzavien ve svi¢ce, nd§ duchovni knot je uzavfen v nasi

lidskosti, a kdyz se naseho ducha dotkneme, rozhofime se, dokud viechno,
co vime, neroztaje a nezméni se v taveninu nasich zkusenosti. Nage tzkost
a bojovnost spaluje nas smysl pro dusi a svét, aby nase bozska jiskra mohla
byt znovu a znovu zazehnuta. Tyto okamziky spiritualniho rozhofivani nejen
predélavaji nase zivoty, ale osvécuji a zahfivaji i ty, ktefi nam stoji nablizku.

V takovych chvilich se stavame jednim spolu s tim, co vidime, a tato na-
hla jednota je tim, co véfici véech vyznani nazyvaji laskou. A v tomto osvi-
ceni jednoty zvané laska zistava jen vile ke zrozeni, naléhava potreba nechat
se pohladit né¢im nadcasovym a svézim. Zistdva snaha téit se z bdélého
stavu vice nez z probuzeni, ze zapdleni vice nez z toho, byt zapalen, z lasky
k druhému vice nez z toho, byt milovan.

Kdyz dokdzeme - nezalezi na tom, jak kratce - byt jedno s tim, co mame
spole¢ného s veskerym Zivotem, jsme odménéni vice neZ jen ndklonnosti
a vlastnictvim. Je to rozdil mezi tim, stat se zpévakem a stat se pisni. Je to ten
nejvyssi cil: aby tane¢nik splynul s tancem, aby se milenec rozpustil v aktu
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lasky a stavitel aby se rozpustil do véci, kterou stavi, aZ se v zdpalu jednoty
stanou tanec¢nik, milenec a stavitel jednim.

Moznd na chvili, kdyz plaveme s proudem, jsme tim proudem; kdyz
se pohybujeme do hudby, jsme tou hudbou; kdyz vétime bez pochybnosti,
jsme Bohem. Mozna ze laska je ndstrojem, na ktery hrajeme v orchestru,
ktery se teprve musi sejit. MoZna Ze proto se v téch nejnaplnénéjsich okamzi-
cich lasky, poznani ¢i byti stdvame bezejmennymi, bez¢asymi a zstavame
bez dechu - vSechno okolo nds je vyuzito jako svicka, ktera se stéle zapaluje,
jen aby osvitila svym tfepotavym plaminkem cely prostor.

O Pozorujte nékoho, kdo déld néco, co md rad. Miize to byt ¢innost tak
jednoduchd, jako je prdce na zahradé, umyvdni auta, kartdéovdni
psa, skldddni dtivi anebo koupdni ditéte.

Pozorujte vnimave, jak ptistupuje ke své praci.

Podle ceho Ize poznat, Ze md rdd to, co déla?

Nastavd néjaky okamZzik, kdy se zdd, jako by ten clovék byl jedno
s tim, co miluje?

0 Cemu vds miiZe tento akt ldsky naucit?

25. PROSINEC

Zacit znovu

Ta nddhera okolo vas
se rodi kazdy den znovu.

— VANOCNI KOLEDA V PODANI THE MUPPETS

tvofeni probiha neustéle. Kazdy den za¢ind svét nanovo. Je to zazrak, ktery

je nesly$ny, ale ktery méni vSechno, pokud dovedeme byt dostate¢né po-
tichu, abychom mohli vnimat, Ze se to déje. Kdyz se toho dokdZeme tcastnit,
pak budeme kazdy den zacinat znovu.

Jen si vezméme, jak slunce zaléva zemi svym teplem a pak se mraky
rozplynou, trava roste a kameni se droli, i kdyZ se nikdo nediva, a odhali
se tak jejich hladsi a hlubsi stranka. Totéz se déje i s ndmi. V okamziku reality
se mraky v nas$i mysli rozplynou a nase vasen se obnovi a nase zdi se droli,
kdyz se nikdo nediva. Pokud tomu nebudeme branit, bude to v$e pokracovat
a obnovovat se. Ve se obnovuje sotva znatelné.

Myslime si, Ze noc zakryva svét, ale v tom tajemném okamziku spocinuti,
ktery nas vSechny zahali, je vSe Zivé znovu stvoreno. A pokazdé, kdyz mrk-
nete, kdyzZ se zastavite, abyste nechali své srdce vznaset se jen ve vzduchu,
pokazdé, kdyz otevrete o¢i, mliZete zacit znova. Je to pravda. To je okamzik
vzkiiSeni, otevieni vasich o¢i.
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Ty jsi ten, koho hledas.
— SVATY FRANTISEK

Tato kniha je zamys$lena jako priivodce a blizky pritel. Je to kniha
zazraki utkana z vlastniho autorova Zivotniho pribéhu, pribé-
hi druhych lidi potykajicich se se svym lidstvim, a pravd z moudrosti
kulturnich tradic. Kniha probuzeni je sledem kazdodennich tivah a za-
mysleni, je to privodce na nové cesté duse. Kazdy zaznam je malym
umeéleckym dilem, které doprovazi meditacni cviceni, jeZ maji probudit
mysl a smysly.

»Mark Nepo napsal krasnou knihu o Zzivoté, protoze poznal stiny
smrti. Kdyz jsem jeho slova cetla, citila jsem pozehnani i pokoru.*

— MARIANNE WILLIAMSONOVA, autorka
Enchanted Love

»Mark Nepo nam dava $anci prehodnotit nase zivoty a najit hloubku,
hodnotu a krasu, kterych jsme si dfive mozna nevsimli. Je to ro¢ni pri-
dél moudrych a prozarenych tvah, které by se mély brat denné po jedné
jako vitaminy duse.“

— RacHEL NaomI RE VA, M.D., autorka
knih Kitchen Table dom
Grandfather s Blessings

robuzeni je plna‘moudrosti nasbirany,
vlastniho zivota. Kazdy zaznam v tom
oz$ifuje nase o¢i i nase srdce.“

1 autort

— JANE HIRSHFIELDOVA, autor
a The Lives of the Heart, editorka Wo
in Praise of the Sacred, a prekladatelka dila
The Ink Dark Moon
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